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ฉบับท่ี ๑ 
        วัดโพธิสมภรณ อุดรธาน ี

                                                                        ๙  มีนาคม  ๒๔๙๙ 
 เร่ืองพระไตรลักษณยอมมีประจักษอยูท้ังภายนอกและภายในจติ  แมเราจะพิจารณาเฉพาะจติ 
ก็ไมผิดจากสัจธรรม ไตรลักษณเปนสัจธรรมดวย มีอยูประจาํจิตเราทุกทานดวย ขอสําคัญก็คือใหรู
ดวยปญญา สังขารธรรมท่ีเกิด (ปรุง) ขึ้นจากจิตยอมมีลักษณะเปนสาม คือไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา อริยสัจส่ีรวมลงท่ีจติ ขนัธหาเปนอริยสัจดวย เปนไตรลักษณดวย ในบรรดาขนัธหา ขนัธใดถูก
จริต พึงพิจารณาขันธนั้นใหมาก แมเราตัง้ความระวงัสํารวมอยูเฉพาะจิต ก็ไมผิดจากองคมรรค อยาง
ท่ีโยมทองแดงบอกวาไมผดินัน้อาตมาก็เห็นดวย ฉะนัน้ขอใหพยายามเปนลําดบั คนเราถามีความสงบ
แลวก็เปนสุข ถาไมมีความสงบแลวก็ไมมีสุข ดังนั้นเราควรหาความสุขเพ่ือเรา การพิจารณาก็เพ่ือทํา
จิตใหสงบและเกิดปญญาฉลาดสามารถเปล้ืองตัวออกจากเคร่ืองผูกพัน การกําหนดเฉพาะจิตก็เพ่ือ
ความสงบของจิต เม่ือจิตสงบแลวก็คอยเกิดปญญาหาทางแกตน เหมือนบคุคลมีทุนทรัพยแลวก็จะ
เปนเหตุใหคิดคาหากําไร เพ่ือเปล้ืองตนออกจากทุกขยากฉะนัน้ เอวงั 
         บัว   
 

ฉบับท่ี ๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

         ๒๕  เมษายน  ๒๔๙๙ 
 การภาวนาโปรดไดพากันบาํเพ็ญประจาํวนั การจะพยายามแกทุกขออกจากใจเปนส่ิงสําคัญ
มาก และพึงทราบสมุฏฐานท่ีเกิดของทุกขเสียกอน สมุฏฐานของทุกขทานก็กลาววา กิเลส สมุฏฐาน
ของกิเลสก็คือ จติ อีกเหมือนกัน (เปนวัฏวน) ดังนั้นทุกขจึงตองมีท่ีจติเปนสําคญั เม่ือฝกฝนอบรมให
กิเลสหมดไปจากจติแลว จติจึงหาทุกขบบีคัน้ไมได แมจะทุกขทางกาย ก็เปนแตสักวากิริยาของขนัธ 
ซ่ึงยังอยูจะตองแสดงอาการตามหนาท่ีของเขา ความรูตามเปนจริงของจติท่ีไดรูรอบแลวในขนัธ
ท้ังหลาย ก็เปนแตเพียงรูความจริงของขนัธอยูเทานั้น หาไดไปปรับโทษยกคณุขนัธแตประการใดไม 
เม่ือจติไมไปควาเอาทุกขท่ีเกิดขึ้นในขนัธ ซ่ึงเรียกวาทุกขเวทนาแลว ทุกขท่ีปรากฏในขนัธก็ไมซึมซา



 ๑๖๗ 

บถึงจิต จิตก็ไมเปนทุกขเดอืดรอนไปตาม ตางก็ทํางานแลอยูตามความเปนจริงของตน ไมระคนซ่ึงกัน
และกัน เรียกวาหมดทางน้ําไหลเขาไหลออก ก็เลยกลายเปนน้ํานิ่งน้ําใสบริสุทธ์ิไป จติท่ีหมดทางไหล
เขาไหลออกของกิเลส ก็กลายเปนจิตบริสุทธ์ิ หมดความหวั่นไหวเชนเดียวกับน้ํานั้น 

ขอไดพากันบาํเพ็ญตามกําลัง ชีวติของเราทุก ๆ คนในโลกจะอยูก็ไมก่ีวนั เท่ียงแทจะแตกดบั
อยูแลว รีบขวนขวายหาคุณงามความดีในเม่ือมีชีวิตอยู หาไดมากนอยเปนของเรา เม่ือมีคุณงามความ
ดีซ่ึงเราไดส่ังสมไวมากแลว หากวาเราไมส้ินกิเลส ยงัจะกลับมาเกิดในโลกอีก ก็จะเปนผูไมผิดหวงัใน
สถานท่ีเกิดและส่ิงท่ีเราตองประสงค บญุเปนเคร่ืองแกความขาดเขินบกพรอง ความทุกขทรมาน ทาน
ตองแกเราไดแน ๆ  ส่ิงท่ีจะใหสมหวังคือบญุนีเ้อง ทานผูสมหวงัไดผานทุกขพนไปแลว คือ
พระพุทธเจาของเรา ทานก็อาศัยบญุนี้เองเปนคุณชวยทาน ผูท่ีจะใหสมหวังในกาลขางหนาก็บญุนี้เอง 
โปรดจาํใหแมน เพียรอยาถอย ยงัมีชีวิตอยูก็ไมเสียทา ตายไปแลวก็ไมเสียที จงทําดีใหมาก เอวํ. 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓ 
            วัดปาบานตาด   อุดรฯ 

                      ๑  มิถุนายน  ๒๔๙๙ 
 

เร่ืองคุณโยมจวน หากทานอุตสาหพิจารณาคนควาในกองขันธ ๕ เขาใหมาก ก็จะเห็นโทษคุณ
มากขึ้นทีเดียว จดุใดปมใดซ่ึงเปนเคร่ืองขดัของ ในเม่ือเราพิจารณาขันธ ๕ เขาใหมากแลวตองเห็นจดุ
เห็นปมนัน้แนนอน การพิจารณาขันธ ๕ นี้พิสดารมาก ท้ังเปนบอเกิดแหงปญญา วิชชา อันเปนเคร่ือง
ถอดถอนกิเลสดวย คําวาจดุวาปมนั้นก็คือตัวกิเลสนัน้เอง เม่ือปญญายังไมละเอียดพอๆ กับกิเลสชนดิ
นี้ ก็ยังมองไมเห็นแกไมตก ถอนไมขึน้ กิเลสชนดิท่ีมองไมเห็นนี้ก็เลยกลายเปนภยัแกทานเองอีกหลาย
ภพหลายชาติ ถาจะคดิไปหนาเดียว ไมพิจารณาดวยปญญาใหท่ัวถึง ก็อาจสําคญัตนวาเปนอยางนัน้
อยางนี้ก็ได ซ่ึงเหมือนหนทางเดนิท่ีเราเขาใจวาเปนทางเตียนโดยถายเดียว ก็ไมคอยจะระวังอันตราย 
แตวาเส้ียนหนามหรือเศษแกวแตกอาจแทรกอยูในหนทางนั้นก็ได ในเม่ือเดินไปไมระวงัก็ตําเทาให
ไดรับความเจ็บปวดเดือดรอนแกตวัเอง นี่โทษเกิดขึ้นเพราะความตายใจเกินไป ไมมองดวยสายตาให
ท่ัวถึง อนึ่งจิตนี้เม่ืออยูตามธรรมดาของตนก็เปนของละเอียดอยูแลว เม่ือไดรับอบรมในทางท่ีถูกยิ่ง
ละเอียดขึน้ไป สวนกิเลสเลาก็ละเอียดไปตามกัน อาศยัปญญาเทานัน้จะแกกิเลสสวนนี้ได ความสําคญั
วาอยางนั้นอยางนี้ อันนีเ้ปนตวัสัญญา จะแกกิเลสอยางละเอียดไมได แกไดแตสวนหยาบเทานั้น 

ดังนัน้ทานจึงสอนใหอบรมปญญา การอบรมปญญาก็ไดแกการคนคดิในขนัธ ๕ เอาขนัธ ๕ 
เปนหินลับ ปญญาก็กลาสามารถตัดกิเลสอยางละเอียดได ก็พนทุกขไดโดยไมตองสําคญัตน เม่ือพอ
แกเหตุแกผลแลว คําวา “อมตํ หรือวิสุทธิธรรม” ก็เปนขึน้เองโดยไมตองเสกสรรหรือสําคัญใด ๆ 
ใคร ๆ จะแตงผลไมได แตงไดแตตัวเหตุเทานั้น 



 ๑๖๘ 

อนึ่งการพิจารณาขนัธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ก็คือการพิจารณาเร่ืองความ
เกิดความดับของขนัธ ๕ นัน้เอง ท้ังท่ีเปนสวนอดีต อนาคต และปจจุบนั มีความเกิดความดับเปนอัน
เดียวกัน พิจารณาใหเห็นเปนของไมนาไวใจหรือนอนใจ ซ่ึงเรียกวาเปนอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 
เหมือนกันหมด ตอจากนัน้ก็ทวนเขามาพิจารณาจิต ซ่ึงเปนท่ีเกิดแหงอารมณท้ังหลายอีก ไมอยางนั้นก็
จะกลายเปนมหาโจร ผูส่ังสมกิเลสไวในตัวอีกเหมือนกัน จึงควรพิจารณาจิตผูรูซ้ึงธรรมท้ังหลาย ให
เห็นเปนความจริงเสมอกับธรรมท้ังหลายอีก ไมอยางนั้นจิตก็จะสําคญัวาตนฉลาดเพราะไปรูธรรม
ท้ังหลาย เลยลืมทวนกระแสเขามาพิจารณาและรูเทาตวัของตวัเอง 

ประการหนึ่ง เม่ือจติยังเพลินไปรูหรือตําหนติิชมธรรมสวนอ่ืนวาดวีาช่ัวอยูตราบใด พึงทราบ
เถิดวาจิตนัน้ยังเปนอวชิชาอยูตราบนั้น จดัวายังไมฉลาดพอ และจดัวายังพนทุกขไมได เพราะยังหลง
ตัวคือจิตอยู 

การพิจารณาท่ีจะใหรอบคอบในขนัธท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนขนัธนอกขนัธใน และจติเราซ่ึงนอกจาก
ขันธท้ังสองประเภทนั้น เปนของสําคญัไมนอย จตินีจ้ะใชใหพิจารณาธรรมประเภทใด ท้ังใกลท้ังไกล 
ท้ังหยาบท้ังละเอียด ท้ังภายนอกภายใน พอรูไดเห็นไดไมยากนัก แตจะทวนเขามาพิจารณาจิตนี้ซิ
สําคัญยิ่ง เม่ือกลับเขามาพิจารณาตรงนี้ไดแลว รูตรงนี้แลว วาเปนความจริงชนดิหนึง่ ซ่ึงตางจากความ
จริงใด ๆ ท้ังหมด พรอมท้ังความไมยดึม่ันถือม่ันเสมอธรรมท้ังหลายแลว นัน่แหละจงึจะหมดอวชิชา
และอุปาทาน จะปฏญิาณตนวาหลุดพนหรือไม ก็หมดปญหาไปในตวั 

ดังนัน้ ทานผูส้ินจากความสําคัญไร ๆ แลว จึงเปนเหมือนปดปาก ไมอยากพูดสุมส่ีสุมหา ไม
อยากอวดตัว ไมอยากทดลอง เม่ือปรากฏเฉพาะหนาก็ดูไปฟงไป ไมอาลัยในความอยากดูอยากฟงอีก 
ในเม่ือรูปเสียง เปนตนผานพนไป หมดคาํวาตัวดี ตวัช่ัว อยูกลาง ๆ ตามความจริง เพราะคําวาดีหรือ
ช่ัวเปนเหมือนสียอม เม่ือจิตบริสุทธ์ิแลว หมดเร่ืองเสกสรรซ่ึงเหมือนน้ําท่ีบริสุทธ์ิแทไมมีสีฉะนั้น เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔ 
      วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

       ๒๐  มิถุนายน  ๒๔๙๙ 
 

การปฏิบตัิธรรมทางจิต โปรดไดคนคิดในขนัธใหมาก เร่ืองมัคคสมังคี หรืออริยมรรคท่ี
กลาวถึงในฉบบักอนนั้น เปนผลของงานซ่ึงตัดกิเลสขาดไปเปนตอน ๆ ขอยกไว จะกลาวถึงเร่ืองงาน 
คือการดําเนินปฏิปทา ซ่ึงเราควรหยิบยกมาปฏิบตัิใหพอดีแกนิสัยวาสนาของเรา นิสัยของคุณไมใช
นิสัยท่ีจะอยูนิ่ง ๆ โดยอาการบังคบัจติไมใหคิดนึก ท่ีถูกควรคนควาพิจารณาในขนัธภายนอกภายใน
ดวยปญญาอยูเสมอ แตระวงัความหมายรูลวงหนาไปกอน จะเปนการมักงายเกินไป จะเสียทางปญญา 
เร่ืองอารมณอดีตอนาคต ไมควรโนมนาวมาสูใจท่ีบริสุทธ์ิอยูในปจจุบนั จะทําจิตซ่ึงตั้งอยูในปจจุบนัอัน



 ๑๖๙ 

บริสุทธ์ิใหขุนมัว อดีตอนาคตไมใชตวักิเลสและบาปธรรม ไมใชตัวนรก สวรรค และนพิพาน ดวงจติท่ี
รูอยูในปจจบุนันี้เองจะเปนดเีปนช่ัว ในเม่ือเราปลอยไปควาอารมณทําใหเปนอดตีอนาคตขึน้ ตวั
ปจจุบนัเลยหลงหลัก ท่ีถูกแท จิตซ่ึงรูอยูในปจจุบนัไมไดไปทําเสียหายช่ัวรายอะไร มีแตการชําระตน
อยูดวยปญญา แมวาทานพระอริยเจา ในคราวทานหลงทานก็ทําบาป แตเม่ือรูตัวแลวทานพยายามละ
โดยปจจุบัน ก็หลุดพนไดอยางทันตา 

ภพกอนเราจะเคยทําดีทําช่ัว แตเราจําไมไดก็ไมเดือดรอน ตกลงคนเรารอนก็เพราะสัญญา
ความจําของตนเอง หากวาขณะใดเราลืมมิไดเอาใจใสท่ีเราเคยเดือดรอน ขณะนัน้เราก็สบายเปน
ธรรมดาของจิตไปเสีย ท่ีเลามานีค้ือโทษของอดตีท่ีเราไมสํารวมแลวปลอยใหคิดตามอําเภอใจ ดังนัน้
ความผิดหรือถูกมีทุกคน แตเวลานีเ้ราไมทําและไมตั้งใจจะส่ังสมเก็บเอาไว เราตั้งใจจะบาํเพ็ญ หรือส่ัง
สมเก็บเอาไวเฉพาะธรรมท่ีเปนปจจบุนั อันสัมปยตุดวยปญญาเคร่ืองแกไขกิเลสและบาปธรรม อันเปน
ทางพนทุกขเทานั้น 

ดังนัน้ส่ิงใดท่ีเกิดขึน้ในจิตซ่ึงเปนฝายนิวรณ เราพึงทราบดวยปญญาทันทีวา ส่ิงนัน้คือมายา
ของจติเอง ไมใชบาปกรรมมาจากอ่ืนท่ีไหนเลย การอบรมจิตจึงตองรูมายาของจิต ไมอยางนั้นจะหลง
กลมายาของจติ หาความบริสุทธ์ิไมไดเลย เม่ือเรารูมายาของจติท่ีหลอกลวงเราทุกอยางดวยปญญา
แลว จิตจะไปหามายามาจากไหนอีก เหมือนเรารูกลอุบายของคนท่ีจะมาหลอกลวงเรา เราไมเช่ือเขา
แลว เขาจะตมเราไดท่ีไหน อันนี้ก็ฉันนัน้ เม่ือกําลังสติปญญารูทันความปรุงความคิดหรือความหมาย
อยูแลว อาการเหลานี้ก็คอยหมดมายาไปเอง จิตเม่ือไดสติกับปญญาเปนพ่ีเล้ียง คอยสอดสองความช่ัว
รายหมายโทษมิใหเกิดขึ้นได จติก็จะนับวนัผองใสบริสุทธ์ิไปเอง 

นี่แหละคณุท้ังสอง อุบายเคร่ืองแกทุกขใหพนไดในปจจบุนั ไมตองไปคํานงึคํานวณถึงอํานาจ
วาสนาท่ีไหน การชําระใจใหบริสุทธ์ิอยูทุกเม่ือดวยสติปญญามิไดขาดวันขาดคืน หวงน้ําในมหาสมุทรก็
นับวนัจะตื้นขึ้นทุกที ความดนีับวนัมากลน ก็พนไดตามใจหวงั เอวํ โปรดไดพิจารณาดวยปญญา 

ขอใหพากันสนใจ สมบตัิใหญไดแลวกินไมรูจักหมดส้ิน แมแผนดนิหนาสองแสนส่ีหม่ืนโยชน
จะหมดไป สมบตัิใหญเรายังคงท่ีไมแปรผนั เปนของอัศจรรยเหลือโลก โชคเรามีจึงไดเกิดมาพบ
ศาสนา มีศรัทธาไดหวานพืชอยาใหจืดจาง จงพยายามปลอยวางดวยปญญา 
 

ฉบับท่ี ๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

          ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๔๙๙ 
 

ขอใหตั้งใจปฏบิตัิตามแนวท่ีไดอธิบายใหฟงแลวในจดหมายทุก ๆ ฉบบั อยาสงจิตใจไปอ่ืน 
นอกจากกายกับจติใหเกินกวาเหตุ จะเสียเวลา ท้ังจะนําความกังวลเดือดรอนมาเผาผลาญเราเปลา ๆ 
และขอแนะนาํย้ําอีกวา อยาแสวงหาสันติธรรมคือพระนพิพานนอกไปจากกายกับจิต ปจจุบนัเปนบอ



 ๑๗๐ 

เกิดแหงบญุแลบาป อดีตอนาคตไมใชบญุแลบาป และมิใชบอเกิดแหงบญุแลบาป ปจจุบนันีเ้องเปน
ตัวบญุตวับาป เม่ือเรารักษาจิตใหอยูในปจจบุนัดวยความมีสติแลว กิเลสบาปธรรมท่ีไหนจะเล่ือนลอย
มาครอบงําจิตใหเราไดรับความเดือดรอนเลา เหตุท่ีเราจะเดือดรอนขุนมัว ก็เพราะปลอยจิตใหควา
โนนควานี่ไมอยูเปนสุข คือควาอดีตอนาคต ซ่ึงเหมือนน้ําลายถมท้ิงแลวควากลับเขามาใสปากอีก ยอม
นาสะอิดสะเอียนตอล้ินไมนอยเลย อารมณหรือส่ิงท่ีช่ัวอะไรก็ตามท่ีผานพนไปแลว เราก็รูแลววาไมดี 
ยังควากลับคนืมาเผาจติ อันนี้ยิง่รายกวาน้ําลายท่ีถมท้ิงเสียอีก เลยหาความเย็นไมไดเลย เราอยูดีกินด ี
อยาหาเร่ืองใสเรา เราตองการจะใหไฟดับ ตองไสฟนออกแลวไฟจะคอยดับเอง จติถาไดเช้ือคืออดีต
อนาคตเปนปจจุบนั หนนุหรือสงเสริมอยูแลวก็จะไปกันใหญ เหมือนไฟไดเช้ือฉะนั้น ดังนั้นจึงควร
รักษาจิตใหมีอารมณท่ีดีเปนเคร่ืองดื่มอยูโดยปจจุบนั ก็นบัวนัจะสงบสบายคลายจากส่ิงท่ีเปนขาศึก จะ
มีแตความสงบสุขทุกอิริยาบถ จึงจะสมนามวาผูฉลาดทรมานจติใหหายพยศได 

อนึ่งสัตวพยศเขายังทรมานได ธรรมดาจติเม่ือมีกิเลสก็ตองมีพยศ เราจะหักหามหรือทรมาน
ใหจิตหายพยศไมได จะเรียกวาคนฉลาดท่ีตรงไหน เม่ือเราทรมานจติไดมากนอยก็ช่ือวาเปนคนฉลาด
โดยลําดับ จนถึงเรียกวาเปนคนฉลาดได (ยอดนักปราชญ) เอว ํสวัสด ี
  
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๑  พฤษภาคม  ๒๕๐๐ 
 

แมทองแดง เม่ือมีคนสงเสริมมากเทาไร ก็พึงทราบวาจะมีคนนนิทามากเทาเทียมกัน ดังนัน้
ความเคล่ือนไหวในกิริยาใด ๆ ผูท่ีไดเห็นหรือไดยนิในกิริยานัน้ ๆ จึงเก็บไวภายในใจ พระพุทธเจาผู
เปนเจาของศาสนายังถูกโลกธรรมรุมตี แตก็คงเปนพระพุทธเจาตามเดิมจนวนัเขานิพพาน เราทุกคนมี
พุทธประจําตัว เม่ือชําระใหบริสุทธ์ิแลว แมโลกธรรมจะรวมหัวกันหมดท้ังโลกมาโจมต ีก็คงบริสุทธ์ิอยู
ตามเดิม เพราะความบริสุทธ์ินั้นไมใชโลกธรรม ๆ จึงไมสามารถแทรกซึมหรือลบลางความบริสุทธ์ินั้น
ได ความจริงแท ๆ (แกนแท) มีอยูกับทานผูใด จะเปนหญงิชาย หรือนกับวชใด ๆ เพียงวาผูนัน้แยม
ออกมาเทานั้น เราก็พอรูหรือเขาใจได เราอยาหลงกระพ้ีคือเหาหอนของโลก หูตาเรามี ใจเรามี ดูใหด ี
ฟงใหดี คดิใหดี จะเห็นของดี (นักปราชญภายนอกภายใน) หนจีากตาหูและใจ ปญญาของเราไปไม
พน ตนไมบางชนิดมีแกนอยูขางนอก เชนตนตาลเปนตน บางชนดิมีแกนอยูขางใน มีไมพะยูงเปนตน 
คนเราก็ฉนันั้น ดีนอกก็มี เชน มีแตกิริยามารยาทคําพูดถูกกาละ สํานวนโวหารไพเราะ ภายในเหมือน
ถานไฟ ดใีนก็มี เชน สมัยนีด้ีในมีนอย สวนดีนอกตามสัญญาจะเหลือโลกอยูแลว เราสมาคมคบหา



 ๑๗๑ 

ใคร ดูใหถึงตา ถึงหู ถึงใจ อยาหลงตามใคร เม่ือถึงใจแลวจับใหม่ัน ใครจะเหาหอนแทะกัดไปอยางไร
ไมตองหวัน่ไหว นัน่แลทานวาใจนักปราชญ 

อนึ่ง สมัยนีน้ักวิทยาศาสตรเจริญ สุนขับาก็ชุมไปตาม ๆ กัน เรารีบเตรียมยาไวตดิตวั 
ไมอยางนัน้จะแย 
         บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๗ 
     วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๘  กรกฎาคม  ๒๕๐๐ 
 

การเจ็บปวยเปนเทวทูตประจาํตัว ขออยาไดประมาทนอนใจ โปรดพิจารณาตามบริเวณท่ี
เจ็บปวยนั้นแล ใหเห็นดวยปญญาประจกัษวา อวัยวะท้ังหมดนี้เปนของแนเหลือเกินท่ีจะเปนเคร่ืองทับ
ถมเราใหไดรับความทุกข และไมตัง้อยูนาน ท้ังหาสาระอะไรไมได ท้ังจะตั้งหนาไปสูความแตกสลาย
โดยถายเดียวเทานัน้ ตางก็มีอยูเปนไปอยูดวยกันอยางนี้ท่ัวโลก หาท่ีหลบภยัไมไดเลย แมพระพุทธเจา
ก็ตองเปนอยางนี้เหมือนสามัญชนธรรมดา ภยัอยางอ่ืน ๆ เราพอหลบหลีกไดบาง ภัยอยางนีต้องหลบ
หลีกดวยปญญา คือหยั่งทราบตามความเปนจริง พระพุทธเจาเปนเขาทานมียาแก เราท้ังหลายไมคอย
มียาแก ตางกันท่ีตรงนี ้
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๘ 
    วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๒๔  สิงหาคม ๒๕๐๐ 
 

การพิจารณากาย-จิต ใหถือวาเปนกิจสําคญัประจาํอิริยาบถ และโปรดระวงัอยาปลอยใหจติ
ไปสําคัญหมายรูไวกอน จะทําความตั้งใจในปจจุบนัท่ีมีตอกาย-จิตใหเคล่ือนไหวไปตาม จะไมเห็น
ความจริงท่ีมีประจํากาย-จิต พึงทําเหมือนเราเปดหีบส่ิงของ ซ่ึงสงมาจากทางอ่ืนท่ีเราไมเคยรูส่ิงของ
ภายในหีบมากอน ตั้งเจตนาไวเพ่ือจะดูเฉพาะส่ิงของภายในหีบเทานัน้ จนกวาเราเปดออกด ู จะรูวามี
อะไรบางในหีบนั้น การพิจารณากายก็พึงตั้งเจตนาไววากาย-จิตเรานี้ก็เทากับหีบอันหนึ่ง แลวพึงตั้ง
จิตไวเฉพาะหนา อยาสงไปตามสัญญาอดีตอนาคต กําหนดกาย-จิตไวจาํเพาะหนาจนกวาจะเห็นความ
เปนอยูของอาการท้ังหลายท่ีเปนไปอยูในปจจุบนั และจะเปล่ียนแปลงไปขางหนาจนถึงความแตกดบั 
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พึงพิจารณาใหเปนปจจุบนัจริง ๆ อยาคาดหมายไปกอน จะกลายเปนความสะเพราของจิตตดิสันดาน 
เลยจะไมไดอุบายอะไรจากการพิจารณากายกับจติ ท้ังจิตเองก็จะไมมีกําลังความสงบ ตลอดถึงความ
แยบคายคือปญญา จะรูหรือไมรูก็ไมตองเดือดรอนไปกอน 

การพิจารณากายกับจิตซ่ึงเปนสถานท่ีเกิดปญญาและความหลุดพนแท จะเปนไปไมไดอยางไร
เลา นักปราชญทานไดชัยชนะจากสมรภูมินี้แท (จากกายกับจิต) นอกจากจิตจะไมเอาเร่ืองกาย-จิตมา
เปนอารมณแหงกรรมฐานเสียจริง ๆ ความรูในกายทุกสวนซ่ึงเกิดจากการคาดคะเน จะไมเปนผลท่ีพึง
ใจของเรา ในเม่ือเราไมผลักดนัความรูชนดิคาดไปกอนออกใหหางไกล ทรงไวเฉพาะความรูท่ีเก่ียวพัน
กันกับกายในปจจุบนั นัน่แลจงึจะเปนความรูใหมเกิดขึน้มาแทนตวั จึงจะเปนความรูสามารถรักษาจิต
ใหเท่ียงตรงตอธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนฝายดี ช่ัว และกลาง ๆ เราเร่ิมพิจารณาคราวใดก็พึงตั้งจิตไว
ทํานองนี ้อยาปลอยใหจติรูหลอกไปกอน 

สวนผลคอืความสงบสุขนั้น เปนของเกิดเองจากการพิจารณาถูก เราไมตองเดือดรอนวาจะไม
พนทุกข ทุกขมันอยูท่ีกาย-จิตนี้เทานั้น เพราะกิเลสอยูท่ีนี่จงึตองพิจารณาท่ีนี ่ เรียกวาแกทุกขหรือแก
กิเลส เราอยาสงจิตไปสวรรค นิพพาน นรกท่ีไหน นรกคอืความเดือดรอนอันวุนวาย นิพพานคอืความ
สงบสุข เม่ือชําระใจของเราไดดีแลว ดวยสติปญญาและความเพียรจริง ๆ เราจะรูไดท้ังนรก ท้ังสวรรค 
และนพิพาน ณ ภายในจติของเรานีเ้ทานัน้ หาไปรูท่ีอ่ืนไม 

คนท้ังหลายรูธรรมท้ังหลายแลวไมพนทุกข ท้ังกลับเปนเส้ียนหนามยอกแทงตนและผูอ่ืนเขา
ดวยซํ้า แตพระพุทธเจาแลสาวกรูธรรมแลวพนทุกขไปเลย พรอม ๆ กับความรูธรรมเกิดขึ้น เพราะ
เหตุใดระหวางคนท้ังสองสามจําพวกนีจ้งึตางกันเลา ก็เพราะความรูเกิดจากปจจุบนัจติอันกลายเปน
ปญญาไปในตัว กับความรูคาดคะเน (สัญญา) มันตางกันราวฟากับแผนดนินัน่เอง จึงสามารถแปรคน
ท้ังสองจาํพวกใหตางกัน เหตท่ีุความรูท่ีเปนปจจบุนัจิตจะเกิดได ก็ตองพิจารณาปจจุบนัธรรมคือกาย
กับจิตนี้เอง เพราะกาย-จิต เปนสถานท่ีส่ังสมกิเลสและเปนสถานท่ีถอดถอนกิเลสแลกองทุกขท้ังมวล 
ฉะนัน้เราควรตั้งจติไวโดยทํานองท่ีวาใหจติอยูกับกายจิตจริง ๆ จนเรียกปจจุบนัไดเต็มท่ี แลวกระแส
ของปจจุบนัจติจะกระจายแสงสวาง คือ ปญญาออกตามอาการของกายแลอาการของจิตโดยรอบคอบ 
จากนัน้ก็จะไดเห็นทุกส่ิงท้ังท่ีเปนคณุเปนโทษ ปรากฏดวยปญญาอันชอบแท ตลอดกลางวนั กลางคนื 
ยืน เดนิ นั่ง นอน จะเรียกวาฟงธรรมทุกเวลาก็ได 

ความเกิดแกเจ็บตาย เราเคยไดยินจนชินหู แตยังไมซ้ึงถึงปญญาแลว ส่ิงเหลานี้ก็ยังไมมี
รสชาติพอท่ีจะใหเกิดความเบื่อหนายได ท้ังนี้ก็เพราะสัญญาหมายกันไปเทานั้น หาไดเปนปญญาหยัง่
ทราบความเกิดแกเจ็บตายอยางแทจริงไม ฉะนัน้สัตวท้ังหลายซ่ึงรูธรรมของพระองคดวยสัญญา จงึ
กลายเปนเจาแหงทุกข แหงกงจักรสังสารวัฏอีกดวย คําวา กงจักร เปนตน พึงทราบใกล ๆ และยอ
ดวยวา กาย-จิตและอาการของจิตนี้เอง หมุนตัวเองใหหลงรัก-ชังในวัตถุและอารมณท้ังท่ีเปน
ภายนอกและภายในอยูไมมีเวลาหยดุยั้งได ฉะนั้นจึงควรพิจารณาตวักงจักรเปนตนนี้ ใหแยบคายดวย
ปญญาอยูเฉพาะหนา นักปราชญทานไมหนจีากกายกับจติ ถือเปนนมิิตประจกัษใจทุกเวลา ใชปญญา
สอดสองอยูเสมอ จึงสามารถพนจากสมมุติถึงวิมุตต ิ คอืสภาพท่ีหาสมมุติบญัญัตไิมไดแมแตนอย นี่
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แหละเรียกวา พนจากกงจักรตวัหมุนเวียน เราพึงทราบกงจกัรหรือสังสารวัฏวาอยูท่ีไหนแน โดยนัยท่ี
อธิบายมานี้ จะไดหายสงสัยกันเสียที 
        พระมหาบัว  
 

ฉบับท่ี ๙ 
     วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๑๔  กันยายน  ๒๕๐๐ 
 
 ขอใหพรอมกันตั้งใจบาํเพ็ญ อยาทอถอย เพราะเราเปนศษิยพระพุทธเจาดวยกัน ความทุกข-
ลําบากเพราะการทําความดีพออดพอทน ทานท่ีพนทุกขไปไดแลว ทานก็ตองผานความทุกข-ลําบาก
เพราะความพากเพียรเหมือนเรานี่เอง ถาปลีกจากทางนี้แลวก็หาความพนทุกขไดยาก นักปราชญทาน
เห็นงานสําคญักวาเงิน เพราะใครมีงานผูนั้นก็มีเงิน ฉะนัน้พึงทราบวา บญุกุศลท้ังมวลเกิดจากงานคือ
ความพากเพียร ความเพียรในความดีทุกประเภทจดัวาเปนตนทุนหนนุกําไรใหเรากาวไปสูความด ีนับ
แตช้ันต่าํจนกระท่ังถึงช้ันสูงสุด คือพระนพิพาน ดงันัน้ควรยินดีในกุศลท่ีเราไดอุตสาหบาํเพ็ญมาแลว
จนถึงวันนี ้ และพึงพากเพียรตอไปเพ่ือความเพ่ิมพูนแหงบารมีของเราใหแกกลาสามารถพนไปไดดัง
ใจหมาย 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๐๐ 
 
 การเรงทางดานจิตตภาวนานัน้แลจะไดเห็นภยัของโลกท้ังมวล สังขารเราแกเขาทุกวนั 
เปล่ียนไปทุกขณะลมหายใจ 

ความหมายของจิตซ่ึงปรุงไปกอน เปนอุปสรรคแกปญญาซ่ึงจะเกิดขึน้เฉพาะหนา ปญญาท่ี
เกิดขึน้จากปจจุบนัจิต เปนปญญาท่ีจะเปล้ืองความสงสัยไดโดยลําดับ ดังนัน้เราควรรักษาจิตใหเปน
ปจจุบนั ตัง้อยูกับกายกับอารมณท่ีเกิดจากจติโดยเฉพาะ เร่ืองของอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา และอสุภ
ธรรมท้ังหลาย จะปรากฏขึน้เองดวยปญญาอันละเอียดออน ซ่ึงอาศัยปจจุบนัจิตเปนภาคพ้ืน 

ความท่ีคาดคะเนนัน้ทําไดทุกคน เพราะไมใชของจริง ทําไป ๆ เลยเกิดดานหรือชินไปเสีย
อยางดื้อ ๆ ยกตัวอยางคนเรียนปริยัติมาก ๆ จําไดมาก ๆ ซ่ึงไมใชปญญาแลวจะรูสึกวามีทิฐิมานะมาก 
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เพราะสําคัญวาตนรูมาก ใครจะสอน คนเชนนัน้เขายังไมฟงเสียง เพราะเขาสําคญัวาความรูของเขาท่ี
เรียนมาสูงจดทองฟาเสียแลว ดังนี้เปนตน 

ความทําจริงมุงตอความหลุดพนจริงๆ แมจะเรียนเฉพาะกรรมฐาน ๕ เทานัน้ สาวกของ
พระพุทธเจาก็ปรากฏในตาํราวาหลุดพนไดหลายองค การเรียนมากเรียนนอยอาจเปนอุปนิสัย ซ่ึงเคย
ส่ังสอนปริยัติมาแตชาตปิางกอนก็ได สรุปความแลวเรียนมากเรียนนอยจะตองไหลลงรวมในขอปฏบิตั ิ
คอืหลักจิตตภาวนาท้ังนัน้ ซ่ึงเปนหลักมุงประสงคของพระองคโดยแททีเดียว อนึง่ ความรูท้ังหมด จะ
เปนสุตมยปญญา จนิตามยปญญา หรือปญญาเกิดจากการศึกษามากนอยท้ังหลายเหลานี้ จะตอง
กลับมาฟกตัวอยูท่ีภาวนามยปญญา อันเปนสวนรวมของปญญาท้ังหลาย เหมือนแมน้ําท้ังหลายไหลมา
รวมมหาสมุทรฉะนั้น 

ภาวนาปญญานี้ เบื้องตนตองเขาอาศัยจิตท่ีตั้งม่ัน (ปจจบุนัจติ) เสียกอน เพราะปจจบุนัจิต
ดังท่ีอธิบายแลวขางตน ยอมเปนภาคพ้ืนหรือบอเกิดแหงปญญาทุกประเภท หรือเหมือนพ้ืนดนิเปนท่ี
อาศัยเกิดแหงพืชทุกชนิดนั้น ดงันัน้อุบายท้ังปวงเม่ือเราพยายามรักษาจิตใหตั้งอยูเฉพาะในวงแหงกาย
แลจติแลว จะเกิดขึ้นเองและจะตดัความสงสัยภายในจติไดเปนลําดับ ตั้งแตตนจนตลอดอวสาน จะหนี
จากหลักปจจุบนัจิต ซ่ึงสัมพันธเก่ียวเนื่องกันกับกายแลจติอันเปนตวัเหตุสําคญัไปไมไดเลย 

ผูเรียนมากก็ดี ผูเรียนนอยก็ดี ท่ีจะถอดถอนความสงสัยอันมีอยูภายในจติไมได ก็เพราะหนี
จากหลักความจริง คือกายกับจติซ่ึงเปนรากฐานของปจจุบนัจตินัน้เอง เม่ือบงัคับจิตใหตั้งอยูใน
รากฐานอันนี้แลว เร่ืองปจจุบนัจติจะปรากฏตวัขึ้นเอง โดยไมตองไปควาหาท่ีไหน เม่ือปจจุบันตั้งม่ัน
แลว ปญญานับแตช้ันต่าํ-กลาง และปญญาสวนละเอียดสูงสุด ก็จะแตกแขนงก่ิงกานขึ้นมาจากนัน้เปน
ลําดับ เหมือนบคุคลกอไฟใหตดิเช้ือดวยดีแลว ควันซ่ึงอาศัยไฟเปนเหตนุัน้จะตั้งขึน้ตัง้แตควนัหยาบ 
ควันปานกลาง และควนัท่ีละเอียดสุดจากเปลวไฟนัน้เปนลําดับ ฉะนัน้พึงทราบเร่ืองของปญญาทุก
ประเภท จะตองเกิดจากปจจุบนัจิตเชนเดียวกับควนัไฟเกิดจากเปลวไฟนั้นเถิด 

ยาแกโรคทุกประเภทจะมีแตตํารา หาผูฉลาดปรุงยาและหาคนไขจะมารับประทานยาไมไดแลว 
พยานท่ีเราจะพึงอางวายาดเีพราะถูกกับโรค ก็ไมปรากฏแกโลกอยางเดนชัด ตอเม่ือมีผูฉลาดปรุงยา
ตามตํารา พรอมท้ังคนไขก็มีความพอใจรับประทานยาจนหายปวยแลวนัน่แหละ จะพึงอางวายาดแีท 
เพราะอาศัยแพทยผูฉลาด และคนไขไดรับการรักษาจากหมอผูถือตํารายาดวยความฉลาด ขอนี้ฉนัใด 
ศาสนาจะมีแตตํารา (คัมภีร) หาผูปฏบิตัิตามคําสอนท่ีแทจริงจนเกิดความฉลาด สามารถถอนตนให
พนจากทุกขไมได จะพึงอางวาศาสนาดีเพราะยงับคุคลใหหลุดพนจากกองทุกขไดดงันี ้ ก็ไมเปน
หลักฐานท่ีจะพอฟงได เพราะคนท้ัง ๆ ท่ีเขาไมเคยล้ิมรสจากการปฏิบตัิเลยเขาก็พูดได ตอเม่ือมีผู
ปฏบิตัิตามคาํสอนโดยถูกตองจนเกิดผลประโยชนเฉพาะตนเปนลําดบัแตช้ันต่ําจนถึงช้ันสูงสุด   คือ
วิมุตติพระนพิพานประจกัษใจ  โดยนยัท่ีทานกลาวไววา  “ปจฺจตฺตํ เวทติพโฺพ วิฺูหิ” ดังนี ้ผูนัน้จะ
พึงอางวาศาสนาของพระพุทธเจาดจีริง ๆ ดังนี้ได ขอนี้เปนหลักฐานจะพึงฟงไดเต็มรอยเปอรเซ็นตฉนั
นั้น การอธิบายใหคณุฟงท้ังดุนนี้ ก็เพ่ือจะใหรสของยาซึมซาบเขาในกาย จะไดหายจากโรค ไดแกให



 ๑๗๕ 

ศาสนาซึมซาบเขาถึงใจ สมกับวาใจเปนผูทรงศาสนาจริงๆ สมัยนี้ตําราทานกลาวไวมีมากจนไม
สามารถหยิบยกเอามาเปนหลักใจอยางแทจริงได 

ฉะนัน้พึงยอนกลับเขามาในวงแคบของอริยสัจส่ี คือกายกับจตินี้ นีย้ังรอน ๆ อุน ๆ อยู ไม
เคยลาสมัยตลอดกาล แปดหม่ืนส่ีพันพระธรรมขันธ พึงทราบวานําออกไปจากนี้ เราพึงนําแปดหม่ืนส่ี
พันยอนกลับเขามาขัดเกลาภายในใจใหจงได โดยท่ีวาใหจิตตัง้ม่ันอยูภายในกายกับจติใหได อยาวติก
วาจะเสียเวลา หรือปวยการเปลา ขอนัน้เปนความคาดหมาย เปนธรรมหลอกลวง กิริยาจิตท่ีสงออก
นอกตัวดวยความอยากหรือทะเยอทะยานนั้น หากเปนธรรมเคร่ืองถอดถอนกิเลสแลวไซร คนท้ังโลก
คงพนทุกขไปนานแลว ไมจําเปนตองสอนกันเขามาในวงแหงอริยสัจ คือกายกับจิต ก็เพราะกิริยาจิตท่ี
สงเชนนั้นเปนการดําเนินผิดทางนั่นเอง 

เอาละ ขอใหคุณพยายามตามท่ีแนะนี้ อยาวุนวายโดยประการท้ังปวง พึงยดึหลักภายในใหด ี
นิพพานหนีจากหลักภายในไปไมพน จะรูหรือไมรูอยาถือเปนประมาณ เดี๋ยวจะเขวหลัก รับประทานลง
ไปตามชองทวารปาก ไมไหลลงสูทองและกระจายไปเล้ียงอวัยวะทุกสวนมีอยางท่ีไหน 

การปฏิบตัิจติเม่ือไมปลอยใหหนีหลักแลวจะไมยังความสงบใหเกิดเปนลําดับ ทานคงไมกลาว
ไววา “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม” ธรรมอันพระผูมีพระภาคกลาวดีแลว 

        สวัสด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๑ 
วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๘  มีนาคม  ๒๕๐๑ 
  

ยาเปนเคร่ืองเยียวยารักษาธาตุขนัธ ซ่ึงแสดงอาการแตกราวร่ัวไหลอยูตลอดเวลา ท้ังเปน
ส่ิงรบกวนใจใหวุนวายไปดวย ยาจงึเปนส่ิงสําคญัตอมนษุยและสัตวท่ีจะพึงเยียวยาใหมีความสุขไปบาง
ในวนัหนึ่งคนืหนึง่ ไมเชนนั้นธาตุขนัธจะทนอยูไมไดก่ีวนัตองแตก 

ธรรมเปนเคร่ืองเยยีวยาท้ังธาตุขนัธและจติดวย จติไมมีธรรมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงกายก็
กระสับกระสาย จิตก็ยิง่ลอยลม โลกกวางหาท่ีสุดมิได ก็ไมมีท่ีปลงกายปลงใจ ปลงลงท่ีไหนถูกแตกอง
เพลิง คือความทุกขกายทรมานใจ ดังนัน้ธรรมเปนเคร่ืองระงบัทุกขทางกายทางใจ จึงควรพิจารณาเปน
ประจาํ เพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวหรือยับยัง้ของจิต แมถึงกาลขันธจะพึงแตก จติก็ไมฟุงซาน ดบัไปโดย
ความสงบสุข 

ยอนกลับเขามาดูขนัธโลก จะเห็นทางส้ินสุดโลกอันนี้แคบนดิเดียว เม่ือพิจารณาไมรอบ จะ
เห็นโลกอันนี้เต็มไปดวยความสุข ความทุกข ความรักความชัง เม่ือพิจารณารอบดวยปญญาแลว จะ
เห็นขนัธโลกอันนี้เตม็ไปดวยอริยสัจ คือธรรมตายตวัของพระอริยเจาท้ังนัน้ และจะไมมีทางตําหนิติชม



 ๑๗๖ 

และปรารถนาโลกอันนี้อีก ในเม่ือเห็นชัดดวยปญญาแลว “โลกวิทู” พึงทราบวารูแจงในขันธนี้เปน
สําคัญกวาอ่ืน เม่ือพิจารณาไมรอบคอบเลา ความหลงในขันธนีย้ิ่งรายกวาอะไรเสียอีก โปรดนอมเอา
นิสัยของนักปราชญมาประดบัตวัของเรา จะไดมีความอาจหาญตอความจริงคือทุกข ซ่ึงโลกเคยกลัว
และแพมาแลวอยางหลุดลุย อาจกลาวไดในสมัยนี้วา แทบจะไมมีใครเห็นอริยสัจ ๔ คือทุกข ฯลฯ 
มรรค วาเปนอริยธรรมคือธรรมอันประเสริฐดวยความจริงใจแท ท้ังนีเ้พราะไมนอมความจริงของทาน
เขามาพิจารณาดวยปญญาอยางแทจริงนั้นเอง จงึเปนแตเพียงพูดกันตามทานไปเฉย ๆ ท้ัง ๆ ท่ีไมเช่ือ
ตอความจริงนัน้ ๆ วาจะเปนความจริงแกอนุชนผูปฏบิตัติามอยางจริงจงัได 

พึงทราบวาอริยสัจ ๔ นี้ไมใชธรรมเกาและไมใชธรรมใหมดวย เปนปจจุบนัธรรม ใครเกิดมา
ตองประสบทุกคน เวนเสียแตจะไมเอาหูใสใจพิจารณาเทานั้น ไมเคยขาดคราวขาดสมัยแตกาลไหน ๆ 
มาจนถึงปจจบุนั และยงัจะมีอยางนีไ้ปตลอดอนนัตกาล ผูมีปญญาพิจารณาไดไมเลือกกาล และรูเห็น
ไดไมเลือกเวลาอกาลิโก เราเปนศษิยตถาคต อยาสําคญัวาทุกขท่ีมีในกายในจติเปนศตัรูคูเวรแกเรา ใน
ขณะเดียวกันใหพิจารณาจนเห็นทุกขนัน้ ๆ วาเปนความจริงตามความจริงของทุกขท่ีตั้งอยู นัน่แหละ
เราจะอยูสบาย แมกายจะเตม็ไปดวยทุกข แตใจจะเห็นไปวาทุกขเปนเคร่ืองลับปญญาใหคมกลา ท้ัง
สามารถขามพนไปไดดวยการเห็นทุกขดวย ใครยังไมเห็นทุกขวาเปนความจริงประจกัษใจกอน ผูนัน้
จะปฏญิาณตนวาบริสุทธ์ิแลวอยางนี ้ไมเปนฐานะอันจะพึงมีได โปรดพิจารณาใหด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

           ๒๖  เมษายน  ๒๕๐๑ 
 

ใหพิจารณาทางจติใหมาก การจวนตายไมวาแตคณุหรือใคร ๆ เตรียมกันอยูแลวทุกตวัสัตว 
เพราะการเตรียมเกิดไดผานมาแลวท้ังนัน้ เวลานี้เปนเวลาเตรียมจะตายเทานั้น ฉะนั้นรีบพิจารณาเร่ือง
สังขาร เขาจะทําหนาท่ีของเขาจนถึงจุดจบแหงชีวติโดยความไมนอนใจ รีบตั้งสติพิจารณาดวยปญญา 
เพียงแตวาตายจริง ๆ เทานีด้วยปญญา จติก็จะหันเขาสูความไมวุนวายในสังขารแลวตัถุอะไรท้ังหมด 
กําหนดลงในความตาย อยานอนใจ เอาละ ยตุ ิ
         บัว 



 ๑๗๗ 

ฉบับท่ี ๑๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๒๙  เมษายน  ๒๕๐๑ 
 

สัตวทุกประเภทท่ีถูกขังไวในกรง แมกวางขวางปลอดโปรง ก็คงจะไดรับความครูดสี และ
ความทุกขทรมานจากกรงเปนธรรมดาหนไีมพน คนเราทุกช้ันมีกรรมวิบากเปนกรงขงัอยูตลอดเวลา 
จะหนคีวามทุกขอันเกิดจากกรรมท้ังนี้ไปไมพน ตองทนสูกรรมวิบากตามแตจะใหผลประการใด ดวย
ความพิจารณาในกรรมนั้น ๆ ซ่ึงปรากฏขึน้มาไมขาดระยะ ไมควรตืน่เตนเกินกวาเหตุ จะเสีย
หลักธรรมประจําใจ 

ใครไมหนพีนจากความแปรปรวนของขนัธ ซ่ึงมีอํานาจเหนือเราอยูแลว เราพึงทราบสงคราม
ระหวางจิตกับขันธกําลังแสดงความราวรานจะแตกแยกจากกันอยูทุกขณะ ดวยปญญาอันมีพระไตร
ลักษณเปนจุดท่ีรวมลง จะเกิดความสงบและปลอยวางความกังวลในขันธเสียได มากนอยตามกําลัง
ความเพียร โรคภายในจิตก็จะไมฟุงตวัขึ้นรับโรคกายใหมีกําลังกลา ขันธก็จะพอประทัง ๆ ไปได แม
ขันธทนไมไหวจะแตกไป ใจก็มีหลักยึดได ไมเสียที 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๐๑ 
 

ตะวนันับแตกาวขึ้นสูทองฟา เร็วท่ีจะอัสดงคตคอืกาวลงสูความดับ สังขารธรรมท้ังหลาย
ภายนอกภายในก็เชนเดยีวกัน นับวนัจะกาวหนาเขาสูความแตกดบั พึงพิจารณาดวยปญญาใหรูเทาทัน
สังขาร เพ่ือปลอยวางไวตามสภาพ จะหมดกังวลในภาระใด ๆ ประจักษใจกอนสังขารธรรมจะแตกดับ
ลวงลับไป ส่ิงใดปรากฏขดัของในใจ ส่ิงนัน้คือธรรมเคร่ืองสอนเรา รีบหยิบยกขึ้นพิจารณาทันทีท่ี
ปรากฏ อยาปลอยไวใหเปนขาศึกแกเรา ส่ิงท่ีปรากฏเฉพาะหนานัน้แล เรียกวาปจจุบนั ความรูสึกตวั
ทันทีท่ีส่ิงนั้น ๆ มาปรากฏ แลวรีบพิจารณาแกไข นี้ก็เรียกวาปจจุบนั ปจจุบนัแกปจจุบนั จงึจะเห็น
ความบริสุทธ์ิไปเปนขั้น ๆ จนถึงความบริสุทธ์ิอยางสมบูรณ 
         บัว 



 ๑๗๘ 

ฉบับท่ี ๑๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

         ๕  กันยายน  ๒๕๐๑ 
 ขอสําคัญจะพิจารณากวางแคบรวมลงในไตรลักษณดวยปญญา ปรากฏเปนความสงบสุข
ประจาํใจเราแลวจัดวาถูก หรือมีท้ังความสงบและความฉลาด เห็นโทษในส่ิงท่ีเปนขาศึกไปเปนลําดับ 
ก็จัดวาถูก 

แมเจตก็โปรดเดนิปญญาความแยบคายในขันธและจติเขาอยาลดละ ความสงบแตอยางเดียว
ไมเก่ียวกับปญญา ก็เนิน่ชาแตจุดท่ีมุงหวัง 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๒๔  กันยายน  ๒๕๐๑ 
การอบรมทางใจโปรดทําตามท่ีเคยไดอธิบายใหฟงแลวนัน้ จะไมผิดทางเลย การภาวนาโปรด

ใชปญญาวิจารณในขนัธภายในภายนอกใหรอบคอบโดยความมีสติ และใหถือสติกับปญญาเปนธรรม
ในการแกกิเลส ขออยาไดพรวดพราด จะเสียหลักความจริงท่ีมีอยูประจําตนทุกเม่ือ กิเลสอาสวะ
ท้ังหมดจะนอกเหนอืกับสตปิญญาไปไมพน 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๗   ตุลาคม  ๒๕๐๑ 
 

พึงหยั่งอาวุธคือปญญาลงตรงท่ีขาศึก คือกิเลสและกองทุกขอยูจึงจะไดชัยชนะ กิเลสแลกอง
ทุกขท้ังมวลไมมีนอกเหนือไปจากเบญจขนัธ ฉะนั้นพึงทราบวาขาศกึอยูท่ีนัน้ พึงตั้งสติปญญาลงท่ีนั้น
อยาลดละ พระพุทธ ธรรม สงฆ หรือผูวเิศษท้ังหลายอยูแทรก ณ ท่ีนั้น (คือเบญจขนัธ) เอง เพราะ
อะไรเลา? เพราะจติธรรมชาติวเิศษ สิงสถิตอยูในเบญจขนัธนัน้ การพิจารณาอยางนี้ตรงตามพุทธ
ประสงค และตรงตามความหมายของธรรมแทไมผิด อยากังวลในความเปนอยูหรือความจะแตกตาย 
นั่นเปนอจนิไตย เหนอืความคาดหมาย ใหกําหนดลงท่ีเปนทุกขและวุนวาย เพราะส่ิงนี้เองกอใหกิเลส
ในจติฟุงขึน้ เพราะความหลงกลมายาของเขา 



 ๑๗๙ 

อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ท้ังสามนี้เปนธรรมตายตัว ไมเปนไปตามความคาดหมายหรือปรุงแตง
ของใครท้ังนัน้ ฉะนั้นจงหยั่งสติปญญาลงใหเปนธรรมตายตัวโดยชัดเจน จึงจะเปนจิตท่ีตายตัวไม
หลอกตน และจะหายกังวลในขันธ ซ่ึงจะเปนไปในหนาท่ีแตละขนัธ เร่ืองกลัวแลกังวลในขันธจะ
แตกดบั ก็คือกอไฟเผาตวัและจติใหกิเลสฟุงและลุกลามนั่นเอง อยางไร ๆ ขนัธตองแตกแน ให
พิจารณาขนัธตวัท่ีจะตองแตกแนนี้ใหชัดดวยปญญา เม่ือชัดแลวความรูท่ีแทจริงนีไ้มแตกตามขนัธ 
ฉะนัน้ทานผูรูขนัธชัดเจนจงึไมเดือดรอน เพราะขนัธจะตั้งอยู หรือขันธจะแตกไปเม่ือไร นี่คือหลักการ
พิจารณาท่ีแทจริง และความรูท่ีแทจริงตองเปนอยางนี ้ อยาใหสายแสไปในทางอดตีอนาคต ปจจุบนั
เปนกฎความจริงท่ีจะร้ือถอนกิเลสโดยส้ินเชิง นอกนั้นคือเร่ืองกงจกัรหมุนรอบตวัเอง พึงทราบไวอยาง
นี้ตลอดกาลดวย 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๙  มกราคม  ๒๕๐๒ 
เร่ืองการพิจารณาทางใจของแมเจต ซ่ึงออกคนคดิบาง พักสงบบาง และพิจารณาอาการของ

จิตบาง ประสานกันไปนัน้เปนการชอบแลว ไมตองมีการแกไขอะไรอีกแลว นอกจากเวลาจติพิจารณา
เกินขอบเขต ไมคอยหยดุยั้ง ก็พยายามใหจติพักสงบเสียบาง เพ่ือเปนกําลังใจในการคิดคนตอไป 
อาการของจติซ่ึงเกิด ๆ ดบั ๆ เปนส่ิงสําคัญจะตองพิจารณาใหรอบคอบถ่ีถวน 
         บัว 
 
     

ฉบับท่ี ๑๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖ มกราคม  ๒๕๐๒ 
  

อาการปวยของอาตมากําเริบบาง หายบาง อยาวติกไปมากนกั เร่ืองของขนัธตองเปนอยางนัน้
ทุกขันธ และเปนท่ัวโลกไมลําเอียง หากวาทุกขหายไปจากโลก อริยสัจท่ีพระองคตรัสไวก็คงไมครบ 
ศาสนธรรมก็ไมสมบรูณอยู เทาท่ีศาสนธรรมมีสมบรูณอยูก็เพราะอริยสัจมีสมบรูณ ฉะนั้น ทุกขสัจ จึง
จัดวาเปนศาสดาเอก แทนพระพุทธเจาซ่ึงปรินิพพานแลว อาตมาเองไมเสียใจในการท่ีทุกขจะเกิดขึน้ 
กําเริบรุนแรง หรือทุกขจะหายไปจากขนัธ แมทุกขจะหายไปก็หายไปเพ่ือเกิดขึ้นอีกเทานัน้ ไมเพ่ืออ่ืน



 ๑๘๐ 

ใดท้ังส้ิน ตราบเทาขนัธแตกดบั ทุกขจึงจะดบัโดยส้ินเชิง คณุโยมมารดาและคุณแมแกวคิดถึงคุณท้ัง
สองมาก นับวาคุณท้ังสองมีวาสนามาก ฉะนัน้จงภาคภูมิใจในวาสนาของตน เอวํ. 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๕  กุมภาพันธ  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาอยางวานั้นถูกตองแลว ความมีสติประจาํจะพิจารณาอาการใดก็ช่ือวาถูกตอง 
เวนเสียแตไมมีสติ สตเิปนธรรมจําเปนยิ่งนัก อยาปลอยวาง อยาวติกวาเราจะไมดี ขอใหมีสติปญญา
รักษาใจขณะท่ีเคล่ือนไหว อะไรผานจิตขอใหผานสติปญญาวจิารณไปพรอม ๆ กัน นี้แลบอเกิดแหง
ความด ี ความดไีมอยูในท่ีไหน ๆ อยาคาดคะเนไป จะเสียหลักของนกัปฏบิตั ิ อาตมาเปนหวงคณุท้ัง
สองมาก เพราะถือวาเปนอาจารยผูฝกสอน แตอยาลืมอาจารยเอก คือสติปญญาซ่ึงมีอยูกับตวัทุกเม่ือ 
สติปญญานีเ้องจะเปนคูเปนคูตายของเราแท ๆ บาปความช่ัวลามกไมมาจากไหน ไมตองพร่ันพรึง
หวั่นไหวตอภายนอก แตพึงทราบวาจติเปนเคร่ืองหลอกในเวลาท่ีเราไรสติปญญา ฉะนั้นจงจบัอาวุธคือ
สติปญญาไวกํากับตวั จะรมเยน็ตลอดกาล จิตดวงเดียวเทานั้นท่ีพึงกําหนดใหรอบคอบในตวัเอง อยา
ตื่นเงาของตัว คอือาการของจติ เอว.ํ 
         บัว 
 
 
 

ฉบับท่ี ๒๑ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑๑  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาท้ังสองดานเปนการถูกตองดีแลว ท่ีเห็นชัดบาง ไมชัดบาง เปนเพราะสตแิล
โอกาสของความเพียรท่ีสะดวกบาง ไมสะดวกบาง แตไมตองหวั่นไหวตามอาการท่ีชัดบาง ไมชัดบาง 
พึงทําความเขาใจวา สัจจะมีอยูในกายในจติอยางไมปดบงัตลอดกาล ความรูชนดิหนึ่งซ่ึงคงท่ี และรับรู
ใหวาขณะนี้เห็นชัด ขณะนีเ้ห็นไมชัด ความรูอันนี้เองเปนความรูท่ีจะทรงอริยสัจไวไดตลอดกาล 
ความรูนอกนั้นเปนความรูท่ีตั้งขึน้และดบัไปตามอาการท่ีเกิดดับ ไมสามารถจะทรงอริยสัจไวได ใคร
หลงตาม ผูนัน้จะเดอืดรอนตลอดกาล 



 ๑๘๑ 

ฉะนัน้ พึงกําหนดใหรูตามเพลงของเขา อยาหลงตาม ไฟกับน้ํามีประโยชนเสมอกัน ขาดธาตุ
ท้ังสองนี้ โลกก็แตกตั้งอยูไมได ทุกขสมุทัยก็เชนกัน นักปราชญไมขาดสูญจากโลก เพราะทุกขสมุทัย
เปนเคร่ืองหนนุ ฉะนัน้ทุกขสมุทัยจึงควรเปนเวทีของนักปฏบิตัิไมเลือกหนา เราผูหนึ่งเปนนักปฏบิตัิ 
ตองยกทุกขสมุทัยขึ้นเปนหินลับ ยกปญญาขึ้นเปนมีด-ลับหินใหคมกลาฝาฟนขาศึก ซ่ึงเกิดขึน้กับตน 
อยาเห็นทุกขสมุทัยเปนคนละคน นอกจากตนไป และอยาเห็นนิโรธ มรรคเปนมิตรสหายมาจากตาง
แดน พึงทราบวาอริยสัจท้ังส่ีเปนลวดลายของจิตดวงเดียวของคน ๆ เดียวเทานั้น 

ท่ีถูกแทไมไดเอาท่ีความเห็นชัดและไมชัดในขนัธ ๕ แตเอาท่ีเห็นชัดดวยปญญา เพราะพนจาก
ทุกขดวยปญญาท่ีเห็นชัดในไตรลักษณ อันเก่ียวกับการพิจารณาขันธ  เอวํ. 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๑๘  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

ธรรมไมเปนของลับแกผูสนใจจริง ตองประจักษใจแน และเปนธรรมชาติมีอยูทุกกาล ผูท่ียัง
ไมเห็นไมรู ก็อยาเสียใจ ใหดําเนนิไปตามความสามารถ การคนคดิอยาใหเพลินเกินขอบเขต ใหมีเวลา
พักจิตตามท่ีสอนไว ธรรมคูแขงขนั เพราะการคนคิด (ปญญา) กับการพักสงบ (สมาธิ) เปนธรรม
อาศัยกัน มีความจาํเปนเทาเทียมกัน ใหดําเนนิตามท่ีแนะมานี ้ ใจจะดาํเนนิไปดวยความราบร่ืน
ปราศจากอุปสรรค การบวชหรือไมบวชนัน้ ยังไมเปนปญหาท่ีควรคิดใหเกิดกังวล การแกกิเลสทุก
ประเภทเปนปญหาสําคญัยิ่งกวาอ่ืน ความบริสุทธ์ิไมใชเพชฌฆาต อยากลัวขันธจะแตกเพราะความ
บริสุทธ์ิทําลาย ใหเห็นในใจเราแจงประจกัษดีกวาเช่ือขาว แมแตอาหารในถวยชามยังมีกระดกูและกาง
แฝงอยู เร่ืองขาวก็เชนกัน ยอมมีส่ิงเคลือบแฝง โปรดอยากังวลในส่ิงท่ีไมควรกังวล 

สรุปความการพิจารณา พึงคนคดิใหเห็นขันธจิตโดยรอบคอบ กิเลสอยูท่ีนั่นเอง สันติธรรมก็
อยูในท่ีแหงเดยีวกัน หมดกิเลสก็เห็นสันติธรรมโดยสมบูรณ เร่ืองเหลานี้ครูอาจารยของเราทานผานมา
หมดแลว ตองลงเอยกันท่ีรูเทาจิตดวงเดยีว ฉะนั้นเราพยายามใหเปนอยางทานใหจงได จะเปนศษิยมี
ครูแทรอยเปอรเซ็นต 
          บัว 



 ๑๘๒ 

 
ฉบับท่ี ๒๓ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
             ๔  กรกฎาคม  ๒๕๐๒ 
 

การดําเนนิจิตสําหรับแมเจตนัน้ ไมมีอะไรกวางขวาง นอกจากจะพิจารณาขันธกับผูรูใหเห็น
ประจกัษดวยปญญา ความรู ความหลง ความฉลาด ความโง ความเศราหมอง ความผองใส ท้ังนี้จะ
รวมหัวกันอยูในจุดผูรูนัน้แหงเดยีว จงกําหนดพิจารณาหรือทําลายจุดผูรูใหแตกกระจายไปดวยปญญา 
อยาสงวนหรือสําคญัวาเปนของจริง แลวถือม่ันไว จะเปนภัยแกตนไมรูหาย จงทําความระวงั อยาหลง
ตามหรือยึดถือส่ิงท่ีกลาวมานี้ เพราะอาการท้ังหมดท่ีเกิดจากผูรูก็ดี ตัวผูรูก็ดี นี่คือส่ิงหลอกลวงใหคน
โงหลงนั่นเอง เราจงรูเทาส่ิงเหลานีด้วยปญญา ขอย้ําอีกวา อยาเกรงกลัววาความรูจะสูญหายไปในเวลา
ผูรูซ่ึงเปนตวัผสมกับยาพิษไดถูกทําลายดวยปญญา ผูรูอันนีเ้องเปนเหตุทําความเกิดแกเจ็บตายของ
สัตวใหเปนไปไมมีวนัส้ินสุด ฉะนัน้จงทําลายผูรูนี้ใหแตกทําลายไปโดยส้ินเชิง อยายึดถือเอาไวแมแต
นอย ผูรูแลอาการของผูรูท้ังหมด มีความเศราหมองผองใส เปนตน เปนกองทัพแนวหนาของอวชิชา
รอยเปอรเซ็นต ใหพยายามพิจารณาเพ่ือรูเทาและปลอยวางโดยถายเดียว 

สวนผูรูท่ีจะเปนองคสันต ิ (พระนิพพาน) แท ไมใชผูรูอันขวางหนาเราอยูนี ้ผูรูท่ีเปนสันติแท 
ไมมีอาการใด ๆ แทรกแมแตนอย และก็ไมใชผูรูท่ีผสมนี้เลย ไมใชผูรูท่ีจะแยกตัวออกจากส่ิงผสมนี้
ดวย ผูรูท่ีผสมนีจ้ะตองสลายตวัไปพรอม ๆ กับส่ิงผสมในขณะท่ีปญญาของเรารูรอบนั่นเอง สวนผูรูท่ี
เปนองคสันตแิท เราจะรูประจกัษขึน้กับเรา ในขณะท่ีผูรูกับส่ิงผสมถูกทําลายลงดวยปญญาญาณ จะ
หมดปญหาใด ๆ ในขณะนัน้ ฉะนัน้ จาํใหด ี ตีความหมายแหงธรรมท่ีแสดงมานี้ใหแตก สมบตัิคอื
สันติธรรม (พระนิพพาน) จะเปนของเราแท หนีไปไมพน 

สรุปความ การพิจารณาใหลงในไตรลักษณ มีอนัตตาเปนภาชนะอันสุดทาย จงพิจารณาท้ิงลง
ปลอยลงในภาชนะนัน้ เอว ํ

คุณเอ๋ียน อาตมาก็เปนหวงมาก ฉะนัน้จงพยายามปลอยอดีต อนาคต และเจตสิกธรรมอันช่ัว
รายท่ีจะเกิดขึ้นในปจจุบนัแลวลุกลามไปสูอดีต อนาคต อันเปนตวัเพชฌฆาตคอยสังหารความสงบของ
เรา ปจจุบนัเทานั้นเปนตัวมิตร มิตรท่ีดีจะเปนอดีต อนาคตก็เปนมิตร (มิตร หมายถึงเจตสิกท่ีเปน
กุศล) ถาเปนเพชฌฆาตแลวไมวาอดีต อนาคต แมแตคดิขึ้นในปจจุบนัก็เปนเพชฌฆาต เพราะ
สามารถทําลายความสงบของเราได เราตองการความสงบสุข จงพยายามสนใจในอารมณท่ีเปนกุศล 
อยากังวลเท่ียวกอไฟขึน้เผาตวัเอง ไฟโดยเฉพาะไฟอดีต อนาคต ถึงคนท้ังหลายคดิวาเราทําช่ัวไวใน
อดีต และเราจะไปเสวยทุกขในอนาคต อยางนีเ้รียกวาจิตสงไปทางอดตีอนาคต ส่ิงท้ังนีเ้ราเคยผิด เรา
ตองแกโดยปจจุบนั ถาปจจุบนัแกไมได ใคร ๆ ในโลกแมพระพุทธเจาก็ทรงบริสุทธ์ิไมได และจะวาง
โอวาทแกสัตวท้ังหลายเพ่ือแกความผดิซ่ึงตนทํามาก็ไมได แตนีค่วามผดิของผูหลงก็ยังมีอยูในโลก 



 ๑๘๓ 

ธรรมจึงยังมีอยูในโลกเพ่ือแกความผิดท่ีตนทํา ฉะนัน้ เรามีความผิดทุกคน จงพยายามแกความผดิ
ของตนตามโอวาทของพระองคทรงสอนไว จะไดพนจากภัยไปโดยลําดับ อยาสงสัยน้าํเปนเคร่ืองชําระ
ส่ิงสกปรก ธรรมเปนธรรมชาติลางความช่ัว ซ่ึงเกิดขึน้จากกายวาจาใจ เอว ํ
          บัว 

 
ฉบับท่ี ๒๔ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
        ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ 
 

เร่ืองขันธท้ังโลกมีเตรียมตัง้ขึน้ ตัง้อยู แลวเตรียมแตกดับไปเทานัน้ ไมวาขันธใด ๆ บรรดามี
ประจาํในสัตวและสังขาร เราเคยไดเห็นไดยินจนชินตา ชินหู ชินใจ ในความตัง้ขึน้ แตกไปของขนัธ
เหลานี้ท่ัวแผนดนิ เฉพาะอยางยิ่งในโรงฆาสัตว ในครัวไฟ เตาไฟ ซ่ึงมีอยูทุกหนทุกแหง ซ่ึงนอกไปจาก
ตัวเรา เราพึงนอมความเปนอยางนั้นของมนษุยและสัตวเขามาเปนเคร่ืองพรํ่าสอนตนเราวา จะตอง
เปนเชนเดียวกับส่ิงท่ีผานความรูสึกเรามาแน ๆ ส่ิงท่ีเสมอกันท้ังโลก คือความเกิด ความตาย ไมมีใคร
ยิ่งหยอนกวาใคร คะแนนเตม็เทากัน เราอยาหวัน่ไหวตอทุกขท่ีเกิดขึน้ในกาย จงตั้งสติปญญาไวเฉพาะ
หนา ตรงท่ีทุกขเกิดขึน้ อยาหมายใจวาทุกขท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาเปนศตัรูเรา พึงทําความเขาใจวา ทุกข
ท่ีเกิดขึน้นีค้ือของจริงประกาศตน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ท้ังหมดนี้มีอยูในตวัเรา เปนของจริงเสมอกัน ฉะนัน้ จงทําใจใหกลาหาญและเด็ดเดีย่วตอทุกขท่ี
เกิดขึน้ จงพรํ่าสอนตนวาเราเทานั้นท่ีจะรูสาเหตุของทุกขท่ีจรมาเกิดขึน้หมดท้ังมวลของทุกข และจะ
สามารถบังคับจิตใหตั้งอยูโดยเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปตามทุกขท่ีประกาศตัว 

ขันธเกิดขึน้กับเรา ฉะนัน้ทุกขจึงเกิดขึน้กับเรา เราเทานั้นเปนนักตอสูเพ่ือความเท่ียงธรรม
เฉพาะตน ไมมีใครชวยได ทุกขจะดบัหรือไมดับ ขึ้นอยูกับปญญาพิจารณาตามเปนจริง ไมขึ้นอยูกับ
ความหวัน่ไหวหรือความอยากใหหาย ฉะนั้นไมควรส่ังสมธรรมท้ังสองประเภทนี้ใหเกิดขึน้ภายในใจ 
จะเปนภัยแกเราเปลา ๆ พึงพรํ่าสอนตนวา คนและสัตวท้ังโลกกอนจะตาย ตองเผชิญทุกขและทนทุกข
ดวยกันทุกราย ไมใชจะประสบทุกข ทนทุกขเฉพาะเราคนเดยีว ทุกขเกิดขึ้น ทุกขตองดับไป ใจไม
เกิดขึน้จงึไมดับตามทุกข ฉะนัน้ เม่ือใจเปนอมตะไมตาย จึงไมควรหวั่นไหวไปตามทุกข ซ่ึงเปนตัวเกิด 
ตัวดับ (ไมใชอันเดียวกัน) 

กายคน-สัตวอ่ืน ๆ แตก กายเรายัง กายเราแตกสวนใจเรายัง ไมควรเปนทุกขเดือดรอนไป
ตามทุกข ซ่ึงเทากับฟองน้าํแตกไปเทานัน้ ทุกขเปนส่ิงเกิดดับ ใจเปนธรรมแทงหนึ่งจากทุกข แตไมเกิด
ไมดับเหมือนทุกข จึงไมควรไหวตามทุกขซ่ึงเกิด ๆ ดับ ๆ เม่ือใจเปนธรรมแทงหนึ่งแลว เราก็มีอํานาจ
และหนาท่ีท่ีจะตองพิจารณาทุกขไดอยางเตม็ท่ี โดยไมตองของอกับทุกขแตอยางใด จงพิจารณาวาทุกข
เกิดจากอะไร ใครเปนผูใสนามวาทุกข อวัยวะท้ังหมดไมใชทุกข หากวาอวัยวะท้ังหมดเปนทุกข คน



 ๑๘๔ 

สัตวตายแลวนําไปเผาไฟฝงดนิ เขาไมเห็นบนวาทุกข ทุกขปรากฏอยูกับคนสัตวท่ียงัเปนอยู อะไรทํา
ใหเปนอยูคือใจ ใจหลงทุกขใจจึงเดือดรอน ใจรูทุกขแลวก็เห็นทุกขเปนของจริง แมทุกขจะเกิดขึ้นใน
กายหรือจะดบัไป ใจก็ไมตื่นเตนหวัน่ไหว นีแ่หละจงึจะหมดกังวล โปรดพิจารณาอยางนี ้ โรคของคุณ
เก่ียวกับความแกชรา เยียวยายาก โปรดเยยีวยากันไปท้ังภายนอกภายในใจ แมตายอยาใหขาดทุน คน
ท้ังโลกไมมีใครยิ่งหยอนกวากันคือความตาย ตายเหมือนกันหมด เอว ํ
          บัว 
  

ฉบับท่ี ๒๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

เร่ืองจิตใจ แมเจตพึงดาํเนนิไปดวยความมีวจิาร ส่ิงใดปรากฏขึ้นเฉพาะหนา พึงกําหนดใหรู
เหตุผล อยาดวนถือเอา จะเปนด-ีช่ัว เศราหมอง ผองใสใด ๆ พึงกําหนดใหรูแจงเพ่ือปลอยวางเสีย
ส้ิน ไมใชเปนของควรถือเอา ขอควรระวงัคือสุขกับผองใส เปนส่ิงจะควรตดิโดยแท ในขณะเดยีวกัน
สองส่ิงนี้ ถาเราติดจะเปนมารแกเราเชนเดียวกับส่ิงอ่ืน ๆ ฉะนัน้เพ่ือความรอบคอบดวยปญญา จง
พิจารณาใหเห็นวาส่ิงท่ีปรากฏกับจติท้ังหมด จงเห็นวาตกอยูในไตรลักษณส้ิน ไมควรถือเอาเดด็ขาด 
เม่ือเรารูเทาหมดแลว ธรรมท่ีไมมีปญหาวาเกิดดับจะเปนของเราตลอดอนนัตกาล จงจําใหด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

                  ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาของแมเจตนับวาถูกตองดี ขอใหยึดหลักวา “ขนัธกับจติเปนส่ิงท่ีเราจะพิจารณา
ไมขาดระยะ และเปนส่ิงสําคัญกวาอ่ืนท้ังหมด” เร่ืองจติจะบริสุทธ์ิหรือละเอียดขึน้ไปอยางไรนัน้ ขึ้นอยู
กับจติทํางานการคนคิดใหรูตามเปนจริงในขนัธท้ังหลาย หนาท่ีของขนัธท่ีเขาทํางานอยูประจาํอิริยาบถ 
ก็คือความตัง้ขึน้แลดบัไปเทานัน้ ยกสังขารขนัธเปนตวัอยาง คือสังขารจะคดิขึน้ปรุงขึน้ ทางดีก็ตาม
ทางช่ัวก็ตาม คิดเร่ืองอดตีก็ตามอนาคตก็ตาม จะตองดับไปในขณะ ๆ ทุกประเภทท่ีคดิขึน้ปรุงขึน้ ขอ
แตเราจงจับหลักของสังขารไวดวยดี ยกสติปญญาเขาใกลชิดตอความเกิดความดับของสังขารทุกเวลา 
แมเวทนา สัญญา เปนตน ก็โปรดพิจารณาทํานองเดียวกัน จะตองทําหนาท่ีเกิดดับเชนเดียวกัน 



 ๑๘๕ 

อยาทําความคาดหมายวากลัวลําบากหรือรําคาญ หรือละเอียดบริสุทธ์ิไปกอนความเปนเอง
ของจติ สุข ทุกข เศราหมอง ผองใส เปนตน ท่ีเกิดขึ้นใหถือวาเปนธรรมเคร่ืองเตอืนสติปญญา อยาถือ
วาเปนของเอาหรือของท้ิง ใหถือวาเปนส่ิงท่ีจะตองรูเทาเสมอกันหมด อยาแสดงความดีใจ เสียใจไป
ตามส่ิงท่ีปรากฏขึ้นแลดบัไป ผิดหลักของผูจะยกตนใหพนความลําเอียงในสภาวธรรม ไมวาประเภท
ใด ๆ ท้ังหมด พึงทราบวาขนัธท้ังหมดท่ีมีอยูในตวัเรา ไมใชเปนของขวางท้ิง หรือจะถือเอา แตเปน
ของจะรูเทาดวยปญญา แลวตางฝายตางก็อยูตามความเปนจริงของตน ๆ ไมสับสนกัน จึงจะไมมีเร่ือง
ยุงเกิดขึ้น เม่ือไมมีเร่ืองก็ไมมีคดีเก่ียวของ พอท่ีจะหาทนายและผูพิพากษามาชวยเบิกความและตัดสิน 

อนึ่ง แมจติคอืผูรู เม่ือถึงขั้นรูเฉพาะจติไมเก่ียวกับอารมณใด ๆ แลว ก็พึงพิจารณาเฉพาะจิต
ดวยปญญา เชนเดียวกับการพิจารณาขันธท้ังหลาย ไมเชนนัน้จะทําความนอนใจในผูรู ก็จะตดิผูรูเขา
อีก ยิ่งจะเปนผูรูท่ีเตม็ไปดวยความหลง ขอสําคญัเราอยากลัวผูรูจะฉบิหายไปจากตวัเรา ในขณะท่ีเรา
จะพิจารณาหรือกล่ันกรองผูรู ใหทําความเขาใจวา ส่ิงท้ังหมดท้ังนอกกาย นอกใจ ท้ังในกาย ในใจ ท้ัง
ใจ ส่ิงใดจะเคล่ือนไหวไปอยางไร จะแตกจะดบัก็ขอใหเราเห็นชัดดวยปญญาญาณ วาส่ิงนั้น ๆ 
แตกดับไป เราอยามีสวนเก่ียวของวาเราจะถูกทําลายหรือแตกดบัไปตามส่ิงนัน้ ๆ ธรรมชาติใดท่ีจะ
เปนธรรมชาติท่ีประเสริฐ ธรรมชาตินัน้จะปรากฏชัดขึน้กับเราทันที และธรรมชาตอัินนัน้ไมอยูในกรอบ
ของความเกิดขึ้นแลแตกดบัสูญไปตามใคร ๆ ดวย นัน่แหละเรียกวาธรรมดวงเอก คือพุทธธรรม พุทธ
ธรรมคือผูรูท่ีบริสุทธ์ิ (พระพุทธเจาแลสาวกท้ังหลาย ทานไดธรรมดวงนี้ จงึเปนผูประเสริฐสุดของไตร
ภพ โลกท้ังสามไดกราบไหว ก็กราบไหวธรรมดวงนี้เอง หาไดนอกเหนอืไปจากตวัเราตวัทานท่ีไหนไม) 

ฉะนัน้ จงพยายามตามท่ีอธิบายมานี้ สมบตัิคอืธรรมดวงเอก จะกลายเปนของเราในวนัหนึง่
แน เพราะสมัยนี้หาคนผูจะทําตนเพ่ือดวงธรรมดวงเอกนีห้ายากมาก และจะหาครูอาจารยผูท่ีจะมาช้ี
ทางเพ่ือธรรมดวงเอกไดโดยถูกตองแกนักศกึษาแลนกัปฏบิตัิผูมุงหวังอยูแลวเต็มใจ ก็หายาก
เชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น  ๑.ธรรมดวงเอก ๒.ผูมุงหวังธรรมดวงเอก ๓.ผูช้ีทางเพ่ือธรรมดวงเอกโดย
ถูกตอง ท้ังสามซ่ึงเปนของหายากนี้ แตไมยากไปทุกราย ไมงายจนเกินไปถึงกับไมเปนของแปลก 
ธรรมชาติท้ังสามนี้ท่ีวาหายาก ควรจะไดเปนของสะดวกสําหรับเรา เพราะเขาใจวาเราเปนคน ๆ หนึ่งท่ี
ไดมีวาสนาบารมี มาประพฤติตนเพ่ือธรรมอันเอกกับเพ่ือนพุทธบริษัทเพ่ือความเปนลูกท่ีดีของ
พระพุทธเจา เอว ํ

อาตมาเปนหวงคณุท้ังสองมาก การปวยพึงทราบวาเขาจะมาเตือนเร่ืองหนี้สิน ตอไปเขาจะมา
ทวงหนี้สินกลับคนื จงรีบตั้งเนื้อตั้งตวัดวยอริยทรัพย 
          บัว 



 ๑๘๖ 

ฉบับท่ี ๒๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๗  ธันวาคม  ๒๕๐๒ 
อาการของจติทุกอาการท่ีเกิดขึน้ตองดับและแปรปรวน อยาตื่นเงาของจติตวัเองจะเดอืดรอน 

ความรูวาเผลอและไมเผลอเปนทางท่ีถูกตองแลว ความเส่ือมความเจริญเปนอาการของโลก ใหรูเทา
ผูรูวาเส่ือมหรือเจริญ นี่แหละเปนธรรมท่ีคงท่ี ความรับรูทุกขณะนี้แลเปนธรรมยั่งยืน เราเปนนัก
ปฏบิตัิอยาหลงตามอาการของความเส่ือมความเจริญ จงรูตามอาการ จึงจัดวาเปนผูฉลาดในธรรม ดวง
ไฟยังมีดอกแสงควนัไฟ ตองแสดงความเกิดความดบัจากดวงไฟเปนธรรมดา จิตยังมีอาการเกิด ๆ 
ดับ ๆ ซ่ึงเกิดจากดวงจิตตองมีเชนเดยีวกัน ขอสําคัญอยาหลงตาม เส่ือมจงรูตาม เจริญจงตามรู เผลอ
หรือไมเผลอจงตามรูทุกอาการ จึงจัดวานักคนควาความรูเทาในอาการเกิด ๆ ดับ ๆ ของส่ิงเหลานี้
ดวยปญญาเสมอไป นั่นแลจดัวาเปนผูรู จะรูเทาทันโลกและเรียนโลกจบ  จึงจะพบของจริง 

กระพ้ีตองหุมหอแกนไมไวฉันใด กระพ้ีธรรมก็หอหุมปกปดแกนธรรมไวฉนันัน้ อาการเกิด ๆ 
ดับ ๆ ดี ช่ัว เส่ือม เจริญ เผลอ ไมเผลอ เหลานี้จงทราบวาเปนกระพ้ีธรรมปกปดแกนธรรมคือของจริง
ไว ใครหลงตามช่ือวาควาเอากระพ้ีธรรม จะนาํความเส่ือม ความเจริญเปนตน มาผนัดวงใจใหดิน้รน 
จะตามดูโลกและรูโลกของตนไมจบ จะพบแตของปลอม อาการท่ีปรากฏขึ้นมาจากจิต จะดี ช่ัว สุข 
ทุกข เส่ือม เจริญ เผลอ ไมเผลอ เศราหมอง ผองใส นี้เปนเคร่ืองเตือนสติปญญา จงตามรูทุกอาการ
อยาดวนถือเอา การเดนิทางตองมีสูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ตลอดทางจนถึงท่ีอยูฉนัใด การเดนิ
ธรรม (คือการดําเนนิทางจติ) ตองประสบอาการตาง ๆ มีดีช่ัวเปนตน ซ่ึงจะเกิดจากจิตเชนเดยีวกัน 
จนถึงจุดจบของสมมุติ จึงจะไมประสบอาการเชนนี้อีก 

การเดินทางอยาถือความรอนหนาว ความสูงต่ําในระยะทางมาเปนอุปสรรค จงมุงความถึงท่ี
ประสงคเปนสําคญั การดําเนนิทางใจ อยาถืออาการดีช่ัว เปนตน ท่ีเกิดจากใจมาเปนอุปสรรค จงตั้งใจ
พิจารณาส่ิงท่ีมาสัมผสัดวยปญญาตลอดไป จนถึงจดุจบของส่ิงท่ีมาสัมผสั อยาหวั่นไหวตามอาการท่ี
เกิดขึน้เฉพาะใจ จะเปนนักรบตองประสบกับขาศึกคืออารมณ จงสูรบดวยปญญา จนเห็นความจริง
ของอารมณนัน้ ๆ ครูเอกของเรากอนหนาจะปรากฏเปนองคศาสดาของเรา ตองผานขาศึก
เชนเดียวกับเรา แมอาจารยของเราจะนาํธรรมมาสอนเราได ตองขุดคนขึ้นมาจากอุปสรรค คือส่ิง
กระทบเชนเดียวกับเรา ฉะนั้นจงตอสูจนสุดฝมือ จะสมช่ือวาเราเปนศษิยมีครูแท 

ขาศึกของเราทุกวันท่ีเปนไปอยู  ไมมีวันสงบศกึกันได ก็เนื่องจากเราเปนศกึกับตัวเราเอง คือ
ถาใจสงบลงไมได ศกึก็ยังสงบไมได แทจริงบาปมารเปนตน ไมมีตัง้คายแนวรบ รอรบกับเราอยู
สถานท่ีใด ๆ แตใจดวงเดยีวเทานี้ ตั้งตัวเปนเจาบาปเจามารประหัตประหารกับเรา ถาเราเขาใจวาบาป
มารคอยเราอยูภายนอก ไมยอนกลับความรูเขามาดูจติผูเปนตัวมารแท ขาศึกของเราจะหาวนัสงบ
ไมได จงทราบวาเร่ืองทุกขท่ีเปนไปในกายแลจิตของเราตลอดเวลา ถาเรามองขามทุกขกอนนี้ไป 
อริยสัจคือของจริงอันประเสริฐ ก็เปนอันวาเรามองขามไปเชนเดียวกัน อริยสัจมีอยูกับเราทุกเวลา จง



 ๑๘๗ 

ตั้งปญญาใหเห็นตามความจริงของอริยสัจท่ีมีอยู พระพุทธเจาถึงนิพพาน เพราะพิจารณาอริยสัจ เห็น
อริยสัจ อยาสงใจไปหาบาปบญุนอกจากกายใจ จะผดิหลักผิดทาง อดีตอนาคตจงเห็นเปนไฟ อยาสง
ใจไปเกาะเก่ียว ปจจุบนัคือความเพียรมีสติจําเพาะหนา พิจารณาไตรลักษณอันมีอยูกับตนนี่แล เปน
ธรรมแผดเผาบาปมารไดแท จงตั้งจิตลงตรงนี้ ฉะนัน้จงพากันตั้งใจ คุณท้ังสองมีวาสนาบารมีอันได
สรางไวมากแลว อยาเสียใจ ไมเสียทีเลย จงเรงเขา 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๑๖  มีนาคม  ๒๕๐๓ 
 

การอบรมจิต จงใชปญญาพิจารณาดวยด ี ในอาการของธรรมทุกแง (อาการของจติ) ซ่ึง
เกิดขึน้จากจติ ความสัมผสัรับรูในขณะท่ีอารมณมากระทบจติ ไมใหพล้ังเผลอและนอนใจในอารมณ 
นั่นแลเรียกวาความเพียร ดี ช่ัว สุข ทุกข เศราหมอง ผองใส จงตามรูดวยปญญา แลวปลอยวางไวตาม
สภาพ ไมยึดถือและสําคญัวาเปนตน ส่ิงใดปรากฏขึ้นจงกําหนดรู อยาถือเอาแมแตอยางเดยีว รูช่ัว
ปลอยช่ัว กลับมาหลงด ี ถือส่ิงท่ีดีวาเปนตน นี้ก็ช่ือวาหลง จงระวงัการมีสติหรือเผลอสติในขณะๆ 
นั้นๆ อยาตามกังวล เปนความผดิท้ังนัน้ จงกําหนดเฉพาะหนา พิจารณาเฉพาะหนา 

กายมีอยู จติมีอยู ช่ือวาธรรมมีอยู อยาหลงธรรมวามีนอกไปจากกายกับจติ ไตรลักษณ หรือ
สติปญญาก็ตองมีอยูในสถานท่ีแหงเดียวกัน จงพิจารณาในจดุท่ีบอกนัน้ แมท่ีสุดทําผูรูหรือสติใหรูอยู
ในวงกายตลอด โดยไมเจาะจงในกายสวนหนึ่งสวนใดก็ถูก ขอสําคญัใหจติตั้งอยูในกาย อยาใชความ
อยากเลยเหตผุลท่ีตนกําลังทําอยูก็แลวกัน การทําถูกจดุผลจะคอยเกิดเอง ไมมีใครแตงหรือบงัคับ 
อยาสงจิตไปตามอดตีท่ีลวงแลว ไมมีประโยชนแมแตนอย 
          บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๒๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๐๓ 
 

ใจเปนสมบตัิอันลํ้าคาในโลก ไมมีสมบตัิใด ๆ จะเทียมถึง สมบัติมากนอยในโลกช่ือวาเปน
บริวารของใจ ฉะนั้นจงพากันอบรมใจใหไดความสงบเปนลําดับ อยาเห็นภยัอ่ืนนอกจากใจ 



 ๑๘๘ 

ขณะเดียวกันอยาเห็นคณุในส่ิงอ่ืนนอกไปจากใจเทานัน้ เปนบอคณุบอโทษและบอบญุ-บาป ใจนัน้ยัง
มีผูเหนืออํานาจอีกคอืสติปญญา สตปิญญานี้แลจะเปนเคร่ืองบงัคับใจใหคลายจากช่ัวเปนดี  แตเม่ือใจ
บริสุทธ์ิเต็มท่ีแลว เปนสตปิญญาสําเร็จขึ้นในตวัเอง ฉะนั้นทานผูบริสุทธ์ิแลว สติปญญาและความ
บริสุทธ์ิ จึงกลายเปนอันเดยีวกันโดยธรรมชาติ ปราศจากคาํวา มรรค (เชนมรรค ๘ ไมใชธรรมชาตินี้) 
เพราะธรรมชาตินี้อยูนอกเหนือมรรคแลผล ซ่ึงเปนธรรมคูกัน 

ขันธไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อาการของจติทุกอาการพึงทราบวาเปนไตรลักษณเชนวานี ้
อยาหลงในอาการของจิตท่ีแสดงออกทุกขณะ ผูรูซ่ึงเปนท่ีตั้งขึ้นแหงขันธนั้นก็คือตวัอวิชชาแท อยา
หลงยึดถือ เพราะผูรูอันนี้เปน อมตํ ของวัฏฏะ ไมใช อมตํ ของพระนิพพาน โดยมากมาหลงกันท่ีตรง
ผูรูของอวชิชานี้ท้ังนัน้ ฉะนั้นเม่ือจติเราไดชําระเขาถึงจดุผูรูอันนี้ (คือรังอวิชชา) จงทําลายอยาให
เหลืออยูเลย เม่ือผูรูนี้ถูกทําลายลงไปแลว จึงจะเห็นผูรูท่ีเปน อมตํ ของพระนิพพานประจักษขึน้ใน
ขณะนั้นนั่นเอง ฉะนั้นจงสนใจ จริงหรือเท็จจะเห็นขึน้จากใจผูปฏบิตัิโดยแท (ของจริงอยูใตของเทียม) 
ผูรูปกปดผูรูจงทราบโดยนัยนี ้เราตองการเห็นผูรูจริง จงทําลายผูรูปลอมใหส้ินไป ใจจะเปน อมตํ ขึ้น
ในขณะนัน้ อนึ่งความเกิดความดับของขนัธไมมีส้ินสุด จงตามเขาไปใหถึงฐานท่ีเกิดดับของขนัธ ฐาน
อันนัน้เองทานเรียกวา อวชิชา เอาละ จงพยายามเต็มความสามารถ  
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              สิงหาคม  ๒๕๐๓ 
 

การภาวนาเพ่ือสงเสริมผูรูใหเดนขึน้ก็มี การภาวนาเพ่ือทําลายผูรูก็มี เปนไปตามช้ันของจิต 
ขั้นตนตองอบรมสงเสริมผูรูใหเดนชัด จนปรากฏเปนจุดของความสงบ เราวดิน้ําใหแหงเทาไร ยิ่งเห็น
ตัวปลาในน้ําชัด การพิจารณาอาการของกายจะนอยหรือมากอาการก็ตาม พิจารณาขยันเทาไร ยิ่งจะ
เห็นความสงบของใจชัด เชนเดียวกับเห็นตัวปลาท่ีวดิน้าํแหงแลวนั้น กายเปนของสําคัญสําหรับจติท่ียัง
เก่ียวของกับกาย สวนจติท่ีเห็นแจงในกายจนปลอยวางไดแลว กายไมเปนสําคัญ เปนคนละช้ัน ฉะนัน้
การทําลายผูรูจึงอยูในช้ันละเอียดของจิต จะนั่งอยูในท่ีเดยีว แตจติไดกาวเขาอยูในความละเอียดท่ีควร
จะละกิเลสไดหมด ก็ควรทําลายผูรูไดเชนกัน ขอสําคญัอยูท่ีจิตละเอียด เชน สาวกของพระพุทธเจานัง่
ฟงเทศนอยูตอพระพักตรของพระองคก็ละกิเลสไดหมด การละกิเลสไดหมดก็แสดงวา รูเทาจติหรือ
ทําลายจิตในขณะนัน้ ๆ เอง ถาไมรูเทาจติหรือทําลายจิต ก็ติดหรือหลงจิตไปไมรอดเชนเดยีวกัน 

กายทุกสวนเปรียบเหมือนน้ํา ปลาในน้ําเปรียบเหมือนจติท่ีสิงอยูในกาย จงพิจารณากายให
มาก จะเห็นความสงบโดยไมตองสงสัย 
         บัว 



 ๑๘๙ 

 
ฉบับท่ี ๓๑ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
             ๑๗  กันยายน  ๒๕๐๓ 
  

การภาวนาของคุณเอ๋ียน โปรดทําไปตามสภาพของคนแก ใหจิตทองเท่ียวอยูในขนัธจะมี
กําลังใจดีกวาเท่ียวท่ีอ่ืน ซ่ึงเคยคิด เคยเท่ียวมานานแลว ถือไตรลักษณเปนอารมณเคร่ืองเลนของจติ
เสมอไป เร่ืองแก เจ็บ ตาย ไมมีใครเปนอาจารยสอนเขาใหอยูในอํานาจได เร่ืองของขนัธก็คือเร่ืองของ
ไตรลักษณและเร่ืองแก เจ็บ ตายนั่นเอง ใคร ๆ ตองเปนอยางนั้น หนีไมพน จงพิจารณาใหเห็นตาม
ความเปนจริงของเขา 
          บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๓๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๒๕  กันยายน  ๒๕๐๓ 
 

การภาวนาเพ่ือความรูความฉลาด จงคนลงท่ีเบญจขนัธ บอกิเลสตัณหาอยูท่ีขนัธ แดนพนทุกข
ก็อยูท่ีขันธ จะกําหนดทุกขก็ด ีอนจิจงัก็ด ีอนตัตาก็ด ีในลักษณะใดก็ตาม จงกําหนดใหเห็นประจกัษใจ
จริง ๆ ส่ิงเหลานี้มีอยูท่ีขันธท้ังนั้น ความทุกข-ทุกขตลอดอวัยวะและตลอดกาล ไมเท่ียงและอนัตตาก็
เชนเดียวกัน ประกาศอยูท่ีขันธทุกเวลาไมมีวางเวน เห็นความจริงจากขันธแลว หายเพลินหายโศก 
กิเลสไมกวางไมแคบ ไมมากไมนอย มีขนาดเทาตัวหรือเทาเบญจขนัธเทานั้น สันติธรรมคือพระ
นิพพานก็เชนเดยีวกัน ปญญารอบขันธแลวก็เทากับรอบโลกรอบธรรม หยั่งถึงโลกถึงธรรม ธรรมกับ
โลกไมลึกไมตื้นไปจากขนัธ จงกําหนดลงท่ีขันธนี้ ความหนาบางของกิเลสเปนช่ือท่ีเราตั้งใหเขา
ตางหาก ความจริงกิเลสกับนิพพานคือใจดวงเดียวเทานั้น จะหนาหรือบางก็ใจผูรูดวงเดียวเทานัน้ ไมมี
ใครเปนกิเลสแลนพิพาน อยารอนใจไปอ่ืน ผดิทางพนทุกข 
          บัว 



 ๑๙๐ 

ฉบับท่ี ๓๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๐๓ 
 

ในจดหมายอาตมาบอกเร่ืองการกําหนดจติโดยเฉพาะบาง พิจารณาบาง ไมไดสอนใหเปนการ
ขัดแยง สําหรับผูปฏบิตัิจะพึงเห็นผดิ สอนเฉพาะกาลท่ีจะควรกําหนดเฉพาะจิต หรือสอนเพ่ือพิจารณา
ขนัธในกาลท่ีจะควรพิจารณา  เพ่ือพอดีและราบร่ืนในการดําเนนิจิตเทานัน้ ไมเชนนั้นผูปฏบิตัจิะ
ดําเนินทางจิตไมพอดีเทาท่ีควร แลวจะติดอยูในวิธีใดวิธีหนึ่งก็จะเอาตวัไมรอด การกําหนดเฉพาะจติ
กับการพิจารณาขนัธเปนกาลเปนเวลานัน้ เปนทางตรงและราบร่ืนแทอยาสงสัย อาหารเคร่ือง
รับประทานมีท้ังหวานท้ังคาว ตางก็เปนอาหารดวยกัน แตผูรับประทานก็ยังเลือกกาลใหพอเหมาะกับ
หวานกับคาวนั้น ๆ ฉนัใด การพิจารณาขนัธกับการกําหนดเฉพาะจิตก็เปนอริยสัจอันเดียวกัน แตก็พึง
เลือกทําตามกาลฉันนั้นเหมือนกัน ปจจุบนัธรรมเปนเคร่ืองตัดความสงสัย จงกําหนดลงในกายในจิต
ซ่ึงเปนเรือนอริยสัจ จะเปนตวัปจจบุนัตลอดกาล อยาวุนวายไปอดตีอนาคต ไมใชทาง แมเจตก็ผูหนึ่ง
ท่ีมีความเปนไปในจติตางกัน จึงตองสอนตางกัน ขอใหผูฟงจงกําหนดใหเหมาะกับจริตของตน ๆ 
ความเกิด ๆ ดบั ๆ ไมใชส่ิงจะควรถือเอา จงกําหนดใหรู กวางแคบไมตองหมายไป มีเร่ืองอยูท่ีไหนจง
กําหนดลงท่ีนัน่ คอยแรง หนักเบา ตามแตเหตุการณจะมาสัมผสัหรือเกิดขึ้น จงพิจารณาดวยปญญา 
ส้ินไมส้ิน หมดไมหมด มีจิตดวงเดยีวเปนผูจะตดัสินดวยปญญา ปจจุบนัธรรมเปนส่ิงสําคัญกวาส่ิงใด
ท้ังหมด เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๒  มกราคม  ๒๕๐๔ 
 

แมเจตอยาหลงเพลงของจิตท่ีแสดงขึ้น คอยบาง แรงบาง อาการใดปรากฏขึ้นจงกําหนดใหรู 
เร่ืองปรากฏขึ้นท้ังหมดเปนสภาวธรรม ผูรูจงอยาเผลอตัวไปตามอาการนัน้ ๆ ชาหรือเร็วอยาไปหมาย 
ความหมายวาชาหรือเร็วเปนเร่ืองสมุทัย คือเคร่ืองหลอก ไมมีชาหรือเร็วไปไหนหรอก มีแตปรากฏขึน้
ท่ีจิต ดับไปท่ีจติ รูอยูท่ีจิตเทานัน้ จงกําหนดอยูท่ีจิตใหรูท้ังอารมณเกิดจากจติ และใหรูท้ังจิต มีเทานี้ 
เม่ือยังบกพรองหรือสมบรูณ จิตจะเปนผูตัดสินขึ้นเอง 



 ๑๙๑ 

คุณเอ๋ียนก็เชนกัน อยาสายแสหาเร่ือง ไมดี อดีต อนาคตปรากฏขึ้นจากจติ ซ่ึงเปนตัวปจจุบนั
นี้เอง ตวัปจจุบนัคือจติไมเอนเอียงแลวไมมีอะไรเอนเอียงในโลก จงกําหนดลงท่ีกายท่ีจิต สันติธรรม
อยูท่ีนี่ ไมอยูในอดตีอนาคต จงกําหนดลงปจจุบนั คือกายกับจติทุกเวลาท่ีประกอบความเพียร   เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๐๔ 
 

อริยสัจประกาศอยูในกายในใจตลอดเวลา จงตามพิจารณาใหเห็นจริง อริยสัจ ๔ ไมได
เดินทางมาจากไหน เกิดอยูกับกายกับใจเราเทานี ้ ฉะนั้น จงึไมควรพิจารณาตามคนหาอริยสัจในท่ีอ่ืน 
ๆ ใหมากไปกวาการพิจารณากายกับใจซ่ึงเปนเรือนอริยสัจแท การเจริญขึ้นหรือเส่ือมลงแหงอาการดี
ช่ัวซ่ึงเกิดกับใจ จงกําหนดรูดวยปญญา อยาแสวงหา อริยสัจและศีลสมาธิปญญาไมใชธรรมนอกไป
จากกายกับใจ ซ่ึงพอจะแสวงหาทางใดทางหนึง่ อวิชชาและวชิชาเกิดจากใจดวงเดยีวเทานัน้ จงคนดูให
เห็นชัด ในอาการของกายและใจ ซ่ึงเปนบอท้ังวิชชาและอวชิชา จงอยาวติกวจิารไปกับความเจริญและ
ความเส่ือมแหงอาการของจิต มันเคล่ือนไหวอยางไรจงตามรูใหหมด รูหมดแลวไมมีอะไรมาแสดงตน
เปนผูเจริญและผูเส่ือมตอไป เหตท่ีุส่ิงเหลานี้จะปรากฏด ี ๆ ช่ัว ๆ เนื่องจากเราตืน่เงาของตวัเอง 
(อาการของจิตนั้นเอง) หรือปญญายังไมรอบคอบพอ ส่ิงเหลานี้จงึแสดงตนเปนเจามายาได สรุป
อริยสัจ ๔ ศลี สมาธิ ปญญา คือใจดวงเดียวเทานัน้ จงกําหนดใหรูดวยปญญา จะหมดปญหาในส่ิงท้ัง
ปวง 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             เมษายน  ๒๕๐๔ 
 

จงดูความเคล่ือนไหวของใจท่ีแสดงความเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา อาการของใจ มันเกิดไปถึง
ไหน และดบัไปถึงไหน มันเกิดท่ีไหนมันก็ดับลงท่ีนัน่เอง จงพิจารณาใหชัดตอความเกิด-ดับของใจ 
ความเกิดกับความดับท่ีปรากฏขึน้จากใจ ไมใชเปนส่ิงท่ีควรถือเอา จงฆาแมคือใจใหตาย ลูกคืออาการ
ก็จะหมดปญหาทันที แมจะปรากฏเกิด ๆ ดับ ๆ ก็ไมเปนปญหา และไมมีพิษสงอะไรตอไปอีก อาการ
ของใจจงึจะกลายเปนขนัธลวน ๆ ไมมีกิเลสเจือปน จะหมดกังวลใด ๆ ลงทันที 



 ๑๙๒ 

          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๐๔ 
 

จงพากันตั้งใจภาวนาอยาไดขาดวันขาดคืน เราทุกรูปทุกนามไมวาหนุมหรือแก เดนิใกลความ
ตายดวยกันทุกคน ไมมีใครจะเดนิหางไกลไปจากความตายไดแมแตคนเดยีว จติดวงพยศของเราทุก
ทานนีเ้อง เปนดวงจิตท่ีจะรับเคราะหกรรมแหงความพยศของตน ไมมีส่ิงใดจะมารับภาระแทนได 
ฉะนัน้จงพยายามดดัแปลงใจดวงนี้ใหเห็นโทษแหงความพยศของตน จะเปนสุขแกใจเอง ความพยศ
เปนวัฏฏะของจติ ไมมีส้ินสุดลงได   เอว ํ
          บัว 
           

ฉบับท่ี ๓๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๗  สิงหาคม  ๒๕๐๔ 
 

การพิจารณามีนัยตางกัน ใครถนดัโดยวิธีใดในวงแหงกาย จงพิจารณาตามความถนดัของตน 
ไมเปนขาศึกตอผลรายได อันจะเกิดขึ้นจากการพิจารณากาย จะเปนกายนอกกายในไมผดิ เพราะการ
พิจารณากายใดก็เพ่ือความถอดถอนความกังวลจากกายหรือความยึดม่ัน อันเปนกิเลสประเภทหนึง่
จากความถือกายดวยกัน จงบงัคับลงท่ีจุดเปาหมายคือกาย ไมเปนความเสียหายแตอยางใด เร่ืองไตร
ลักษณจะเปนส่ิงรูขึน้จากการพิจารณากาย หนไีปไมพน ความสงสัยเปนภยัตอการดําเนนิ นักปราชญ
ท้ังหลายถือกายเปนสนามรบ จบส้ินกันลงท่ีกายกับจิต 
          บัว 
     

ฉบับท่ี ๓๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๖  กันยายน  ๒๕๐๔ 
การภาวนาจะดีหรือไมดี ละเอียดหรือไมละเอียด จงถือเปนกิจจําเปนประจาํอิริยาบถและ

ประจาํวนั เราเปนศษิยพระตถาคต บกุหนาเร่ือยไป ไมตองถอยหลัง ความตายไมเคยไวหนาคน และ



 ๑๙๓ 

ถอยหลังใหผูใดไดเยาะเยยเขา จงตั้งหนารับความตายดวยความเพียรของเรา จะมีชัยชนะไปเปนลําดับ 
ทางอ่ืนไมมีทาจะสูความตายได ใครก็ใครเถอะ ถาเวนความดีแลว ตองหมอบราบตอเขาแน โลก เรา
ทุกคนไดเคยผานมาแลว ความสุขทุกขในทางโลกใครโกหกกันไมได เพราะใครก็มีเคร่ืองรับ 
(อายตนะ) เหมือนกัน และสุขทุกขจะตองผานอายตนะดวยกัน รูดวยกัน เห็นสุขทุกขดวยกัน ท่ีสุด
ของสุขทุกขก็แคตายเทานัน้ ไมมีใครสามารถเลยไปได ถาผูมีบญุอันไดสรางไวแลว ผูนัน้แลจะมีโอกาส 
ไดเห็นสุขแลทุกขเยีย่มกวาโลกเขาเปนช้ัน ๆ ขึน้ไป จนสามารถขามแดนแหงทุกขถึงบรมสุขคือพระ
นิพพานไดแน ฉะนั้น ทาน ศลี ภาวนาจึงเปนทางขามแดนแหงทุกขไดโดยสวัสด ี ขอไดพากัน
อุตสาหะพยายามตามรอยพระพุทธเจาเสด็จไป จะเห็นแดนแหงความอัศจรรยในวนัหนึง่แน  เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๗   ตุลาคม  ๒๕๐๔ 
เวทนาก็เปนธรรมเทศนาเคร่ืองเตือนเราอยางเอกเหมือนกัน กาย เวทนา จติ ธรรม เปนสติ

ปฏฐาน ทางพนทุกขโดยตรงไมออมคอม เวทนาเกิดจากจติ อาศัยกายตั้งอยู จงถือเวทนาเปน
เปาหมายของการตัง้สติดีมาก โปรดพากันรีบเรง อยานอนใจ สุข ทุกข อุเบกขา ปรากฏขึ้นสัมผสัใจ 
เหมือนรูปเสียงเปนตน มาสัมผสัตา หู เปนตน แลวก็ดบัไปเชนเดียวกัน จิตของเราถาไมตื่นเงาของ
ตัวเองมันก็ดเีทานัน้ ขนัธท้ังหาพึงทราบวาเปนเงาของจติ จงพิจารณาใหรอบคอบ อยาหลงดีใจเสียใจ
ไปตามสุขทุกขท่ีเกิดขึน้จากกายหรือจากใจ ความฉลาดพิจารณาขนัธ ใครไมไดไปหามาจากท่ีไหน 
ยอมเกิดขึน้ท่ีใจของเราท้ังนัน้ จงหาอุบายคิดคนขึ้นมาเปนปญญาสอนตนเอง ความฉลาดเทานั้นจะ
สามารถแกความโงเขลาได นอกจากความฉลาดแลวไมมีทางจะเอาตวัรอดได ฉะนัน้จงพากันสนใจใน
ปญญา 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๑ 
        วัดเทพศริินทรฯ 

             ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๐๕ 
 

จงพากันตั้งใจบาํเพ็ญความดี เพ่ือเตรียมตัวท้ังอยูและไปโดยไมประมาทนอนใจ เร่ืองทุกขนี้
ใครอยูท่ีไหนก็ตองพบเชนกัน เพราะทุกขมีอยูในตวัของเราทุกคน อยากลัวทุกขท่ีติดอยูกับตัว จง
พิจารณาใหรูเทาดวยปญญา จึงจะอยูเปนสุข 
          บัว 



 ๑๙๔ 

นางวารีก็ขอไดบาํเพ็ญตนเสมอ อยาหาอุปสรรคมาเปนเคร่ืองกีดขวางตนเอง จนไมมีเวลาทํา
ความดี ความตายและความทุกข ใครจะรองขอหรือผอนผนัเขาไมไดท้ังนัน้ ผูฉลาดตองพยายามแก
อุปสรรคออกจากตนเสมอ และไมแสหาอุปสรรคไปใสตน จนถึงกับนอนจมอยูในอุปสรรคตลอดกาล 
ถอนตัวไมขึน้ จงใฝใจตอตนเองในทางความดี โลกนี้จงทราบวาโลกาวินาศ ไมมีใครจะเปนตัวของตวั
อยูไดตลอดกัลป กายนี้ตองแตกวนิาศไปวนัหนึ่งแน 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๓๐  มีนาคม  ๒๕๐๕ 
ใหพากันตั้งใจบาํเพ็ญตนใหเปนประโยชนตลอดไป ความตายมองดเูราอยูตลอดเวลา ถึงคราว

แลวเขาไมเลือกวาคนบญุ คนบาป มัดตวัไปดวยกันท้ังนั้น 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๕ 
การภาวนาเปนกิจจําเปนยิ่งกวากิจใด ๆ ท้ังส้ิน จงสนใจ ความตายจําเปนฉันใด การเตรียมตวั

เตรียมใจก็จาํเปนฉนันัน้ แมเจตก็โปรดภาวนาจนถึงวนัสุดทายเชนเดียวกัน 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๔ 
        วัดบวรฯ กรุงเทพฯ 

             ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๐๕ 
 

ความทุกขทุกประเภทท่ีแสดงขึ้นในกายในใจ จงทราบวานัน่คือตวัแทนของพระพุทธเจา โปรด
พิจารณาใหด ี
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๕ 
        วัดบวรฯ พระนคร 

              ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๐๕ 



 ๑๙๕ 

 
ทะเลทุกขเต็มอยูในเบญจขนัธของเรา ไมมีอันบกพรอง เต็มอยูดวยทุกขตลอดกาล ทุกขจง

กําหนดรู อยาเห็นทุกขเปนเรา และอยาเห็นเราเปนทุกข ทุกขเปนของเกิดขึน้ดับไป จติไมไดดับไปดวย 
สติปญญาเทานั้นจะตามรูทุกขท่ีเกิดขึ้นในขนัธ จงพยายามฝกหัดสติปญญาใหตดิตอกัน 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๙  สิงหาคม  ๒๕๐๕ 
 

เร่ืองจิตจะสงบหรือไมนัน้ ไมตองถือเปนขออุปสรรค การพิจารณาจนเห็นชัดในเวทนาเปน
หนาท่ีของเรา จงพิจารณาจนวันแตกสลายนัน้แลเปนศษิยท่ีมีครูแท ความออนใจจะเปนไปเพ่ือ
สงเสริมกิเลส ครูบาอาจารยทุกทานไมเคยแกกิเลสดวยความออนใจทอใจ ทานแกกิเลสไดเพราะความ
กลาหาญท้ังนัน้ การบังคับจิตใจใหทองเท่ียวในหวงไตรลักษณเปนการทวนกระแสโลกคอืวัฏฏะ จะได
มากนอยไมเปนทางเสียหาย เปนแตทางดีท้ังนัน้ จงพยายาม เพราะการปลอยใจไปตามกระแสวฏัฏะ
เราเคยปลอยมานานแลว ผลก็คือความทุกขท่ีเราแลเห็นอยูดวยกันท้ังโลก ใครจะโกหกกันไมได 
          บัว 

 
 

ฉบับท่ี ๔๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒  กันยายน  ๒๕๐๕ 
 

การฝกหัดภาวนานัน้เปนหนาท่ีของเรา โรคก็เดนิไปตามทางของเขา เราก็เดนิไปตามทางเดนิ
ของเรา อยาไปยุงกับเขาจนเกิดความทุกขทางใจขึน้มาอีก จะกลายเปนโรคสองโรคไป ทุกขเขาไมฟง
เสียง ท้ังคนโง คนฉลาด ใครมีปญญาก็ถือเอาประโยชนจากเขาได ใครมัวโงคนนัน้ก็จะจมลงไป พญา
มัจจุราชคือความตาย จะสามารถนําไปไดแตกายเทานัน้ แตไมสามารถนําใจของเราไปได จงตั้งใจอาจ
หาญราเริงตอความเพียรของตน อยาไปกังวลกับส่ิงใดและใคร ๆ ท้ังนั้น จะเปนอารมณทําใหเสียการ 
นักปราชญทานชอบตายคนเดียว ไมชอบยุงกับใคร ๆ ท้ังนั้น 
          บัว 
 



 ๑๙๖ 

 
ฉบับท่ี ๔๘ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
              ๗  ตุลาคม  ๒๕๐๕ 

การพิจารณากายหรือไตรลักษณ จะแจงหรือไมแจง ส่ิงเหลานี้ก็มีอยูในกายเราครบบริบรูณ จง
พิจารณาตามส่ิงท่ีมีอยู ดวยสตปิญญาท่ีมีอยูเชนเดยีวกัน 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              มิถุนายน  ๒๕๐๖ 
 

ขันธนบัวนัใกลเขาทุกที ฉะนั้นใหรีบเรงทางดานจิตใจ พิจารณาขนัธตวัมันชํารุดอยูทุกขณะ 
และพยายามทําความสงบภายในจิต ใจไมเคยชํารุดไปตามธาตขุันธ คงท่ีอยูในความรูของตนตลอด
กาล 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๐๖ 
 

ขอใหตั้งหนาบําเพ็ญตนเต็มความสามารถ ส่ิงเปนผลอันจะพึงไดรับจะเปนท่ีพอใจ ไมสูญ
หายไปไหน ตองเกิดกับตนเหตุท่ีทําดีแลวแนนอน 
          บัว 
 



 ๑๙๗ 

ฉบับท่ี ๕๑ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 
 

การอบรมจิตโปรดทําทุกวันอยาใหขาด ความแก ความทุกข เขากาวเขามาทุกวนัและเวลา ไม
เคยหยุดยั้งและผอนผนัตอผูใด เราจึงควรเตรียมรับเขาดวยความด ีคอืการอบรมใจใหรูเทาทันกับ
เร่ืองเหลานี้ อาจารยไดแผสวนบญุมาใหเสมอ ขอไดอนโุมทนารับสวนบญุนีด้วย 
          บัว 

ฉบับท่ี ๕๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๒๔  กันยายน  ๒๕๐๖ 
 

กายเปนบานของโรคทุกชนดิ ไมทราบวาจะขบัไลเขาไปอยูท่ีไหน ถาออกจากกายคนกายสัตว
แลว เขาก็ไมมีท่ีอยูเชนเดยีวกับเราอยูในบานของเรา คิดดูแลวก็นาเห็นใจเขาอยางยิง่ รางกาย เราถือ
วาของเรา แตก็เปนบานของเขา ถามีการฟองรองกันขึน้ เราตองเปนฝายแพวนัยังค่าํ เร่ืองคติธรรมดา
เปนฝายพยานของเขาท้ังนัน้ แมพระพุทธเจาและธรรมของพระพุทธเจาก็เห็นตามเขาดวย ธรรมแปด
หม่ืนส่ีพันลวนเปนหลักฐานพยานของเขาท้ังนัน้ เราไมมีทางสู นอกจากจะขออาศยัเขาอยูไปเปนวนั ๆ 
พอถึงวันเขาขับไลอยางจริงจงัเทานั้น ฉะนัน้เราควรจะหาอุบายรูทางของคติธรรมดาท่ีเขาเดินอยูประจํา
วัฏฏะนี้ จะเปนความเบาใจไมมีหวงใยอะไร ไปก็เปนสุข อยูก็สบายใจ ไมของแวะกับส่ิงใด 
          บัว 

ฉบับท่ี ๕๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๕   กุมภาพันธ   ๒๕๐๗ 
 

พระโสดา  สกิทาคา  อนาคา  อรหันต ทานไมไดรูธรรมนอกเหนือจากกายกับจติ ซ่ึงพวกเรา
กําลังหลงกันอยูเดีย๋วนี้ คาํวา “ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺม ํ  สพพฺนฺตํ นิโรธธมมฺ”ํ   “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึน้
เปนธรรมดา ส่ิงนัน้ยอมดบัเปนธรรมดา”  ท่ีพระอัญญาโกณฑญัญะรูก็ด ีคาํวา “วุสิตํ พฺรหฺมจริย ํกตํ 
กรณียํ”  “เสร็จกิจในพระศาสนา” ท่ีพระอรหันตรูก็ด ี ทานก็รูในส่ิงเกิดดับภายในกายในจิตนี้เอง 
และทานทําการปราบปรามกิเลสจบส้ินลงไดก็ดี ก็ส้ินเสร็จในจุดเดียวกัน เพราะส่ิงเหลานี้มีอยูในกาย
ในจติอยางสมบูรณ อยาไปสงสัยวามีอยูในท่ีอ่ืน การพิจารณาวิธีใดก็ตาม ถาเปนไปเพ่ือความสงบสุข



 ๑๙๘ 

ภายในใจ ไมเปนไปเพ่ือเดอืดรอน ช่ือวาถูกทางเดนิท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวท้ังนัน้ โปรดอยาสงสัยไป
อ่ืนจะเสียเวลา โปรดพิจารณาไปเร่ือย ๆ อยาลดละทางความเพียร 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒   มิถุนายน   ๒๕๐๗ 
 

เราเปนนักบาํเพ็ญภาวนาอยูแลว โปรดอยาไดสงสัยความจริงซ่ึงมีอยูกับตวัตลอดกาล จง
พิจารณาลงในกายในจิต ซ่ึงเปนท่ีสถิตอยูของธรรมท้ังปวง ใจเปนของกลาง ถาเราพาเปนโลกก็เปน
โลกไป ถาเราพาเปนธรรมก็เปนธรรมไปดวย เพราะใจอยูในอํานาจของเรา ดังนัน้ จงพิจารณาอยูในวง
กายแลจิต เพราะทองเท่ียวในโลกก็ทองเท่ียวมานานไมมีท่ีส้ินสุด แตการทําจติทองเท่ียวตามสรรพางค
รางกายและจิตใจจะเปนความสุขสงบ ส่ิงสําคัญคือสติ โปรดใหเปนไปกับความเคล่ือนไหวของใจ จะมี
โอกาสรูและเขาใจเร่ืองของใจตวัเองไดด ี
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๐  กันยายน  ๒๕๐๗ 
 

เร่ืองขันธไมวาขนัธคนหนุมคนแก แมแตขนัธของเด็กก็เปนขนัธของทุกขเสมอภาคกัน ในโลก
นี้ไมมีขนัธใดเปนขนัธพิเศษ ซ่ึงไมอยูในขายของกองทุกข ตองอยูในวงเดียวกัน เชนเดยีวกับนักโทษ 
ไมวาครุโทษหรือลหุโทษ ตองอยูในเรือนจาํเสมอกัน ไมมีนักโทษคนไหนไดรับเกียรตเิปนพิเศษ จะกิน
อยูหลับนอนนอกเรือนจํา จําตองอยูในวงเดียว ฉะนัน้ จงเห็นวากองขนัธคือกองทุกข ท้ังของทานและ
ของเราไมมีใครไดเปรียบกัน นับแตสัตวดิรัจฉานขึน้ไปถึงมวลมนษุยทุกช้ัน อยูในวงกองทุกขอัน
เดียวกัน 
          บัว 
 
 
 



 ๑๙๙ 

ฉบับท่ี ๕๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๐๙ 
 

การภาวนาเพ่ือเตรียมตัวในอนาคตเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง จะไดหลักยึดหรือไมนั้น โปรดทราบ
วา ธรรมท่ีเคยนํามาบําเพ็ญก็มีอยู ใจผูรับธรรมก็มีอยู ไมมีอะไรสูญหาย โปรดนอมเขามาเปนเคร่ือง
ยึดของใจ ส่ิงอ่ืน ๆ เราเคยยดึครองมาแลว ผลเปนอยางไรเราทราบไดดทุีกประการ ไมเปนท่ีนาสงสัย 
การพิจารณาผูรู คือจิตลวน ๆ นับเปนธรรมช้ันสูงยิ่ง ซ่ึงผูปฏบิตัิมาถึงจุดนี้แลว ไมมีทางพิจารณาสวน
อ่ืน ๆ นอกจากพิจารณาจิตเพ่ือธรรมสุดยอดเทานัน้ ถาไมบอกไววาใหพิจารณาจิต ผูปฏิบตัิก็จะตดิอยู
ในจดุนัน้แลวหาทางหลุดพนไมเจอ การพิจารณาจิตเปนทางหลุดพนสําหรับธรรมช้ันสูง สวนธรรมช้ัน
ต่ํา ช้ันกลาง เปนอีกเร่ืองหนึ่ง โปรดอยานํามาคละเคลากัน จะเกิดความสงสัย หาท่ียดึไมได เลยจะเสีย
หลักท่ีควรจะไดจากธรรมท่ีทานอธิบายใหฟง จงทําใหใจสงบสุขไดแลวเปนถูกตอง 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๐๙ 
 

คําวา ความสงบสุขมีหลายช้ัน แมใจจะยงัเปนอวิชชาอยู แตใจหาความสงบสุขเปนเรือนพักได 
ก็จัดวามีท่ีพ่ึง เชนเดยีวกับการเดินทางยังไมถึงท่ีพัก แตมีอาหารและท่ีพักในระหวางทาง ก็ยังจดัวา
ดีกวาการไมมี เม่ือยังไมถึงท่ีอยูตราบใด จําตองอาศยัท้ังอาหารและท่ีพักอยูตราบนั้น จติก็เชนเดียวกัน 
โปรดทําความเขาใจกับธรรมท่ีแสดงใหฟงดวยดีจะไมเปนกังวลใจ แตการทําลายอวิชชานั้นเทียบ
เหมือนผูเดินทางถึงท่ีแลวยอมปลอยวางหนทางท่ีเดนิไปเอง เชนเดียวกับเราขึน้บนัไดจนถึงหองเรือน
แลว มือยอมปลอยบันไดทันทีฉะนัน้ 
          บัว 
 

 ιιιιιιιιιιιιιιι 



 ๒๐๐ 

 
บันทึกธรรมของทานอาจารยท่ีแสดง 

ณ  วัดอโศการาม 
เม่ือวันท่ี ๒๐–๒๑ ธันวาคม ๒๕๐๒ 

(แมชีมธุรปาณิกา บันทึก) 
 

    γγγγγγγγ 
 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๐๒ 
๑.   ผูปฏบิตัิธรรมตองทําดจุผาขี้ร้ิวซ่ึงไมมีราคา ใครจะเช็ดเทาหรือเหยียบย่ําไปดวยดนิโคลนของ
โสโครกหรือสะอาดอันใด ก็ไมมีความรังเกียจหรือยินดยีินราย ดังเชนพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ซ่ึง
ทรงลดทิฐิมานะของพระองคในการเปนพระราชโอรสของกษัตริยขัตตยิราชชาติสกุล ลงมาเปนนักบวช
อยางคนธรรมดาสามัญ ถือบณิฑบาตเท่ียวเดินไปตามหมูบานชนบทนอยใหญ โดยมิไดทรงคาํนึงวา
อาหารท่ีไดมานั้นจะเปนของดเีลวหยาบหรือประณตีประการใด พระองคก็ทรงรับไวและบริโภคได
ท้ังส้ิน ฉันใดก็ดี ผูปฏบิตัิท้ังหลายก็ควรจะตองดําเนนิตามรอยพระบาทของพระองค พยายาม
ปลดปลอยละวางทิฐิมานะ ถือตัวถือตน ความโออวดในคณุธรรม ความรูความฉลาดและชาตสิกุลของ
ตน ๆ วาเราเปนพระ เปนเณร เปนอุบาสิกา เราเปนคนด ีคนวเิศษกวาคนนัน้คนนี้ เราจะตองทําตัวให
มีความรูสึกดุจผาขี้ร้ิวหรือพรมเช็ดเทา ยอมรับความดีความช่ัวท้ังหลายไดโดยดุษณภีาพ หรือโดยช่ืน
ตาช่ืนใจ ถาหากเราไมยอมลดทิฐิมานะของตนลงตอเหตกุารณของโลกเหลานีไ้ดแลว เราก็ไมสามารถท่ี
จะกมหัวลงสูขอปฏบิตัไิดอยางเต็มใจ 
๒.  หลักของการปฏิบัติธรรมในเบื้องตน ก็คือเราจําเปนตองศึกษาใหรูจักถึงการมาและการอยูและ
การไปของตวัเราเองใหชัดเจนดเีสียกอน คือรูเร่ืองสภาวะความเปนจริงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวญิญาณของเรา วามันเกิดขึน้ ตั้งอยูและเส่ือมไปอยางไร รูลักษณะท่ีเปนความไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา และรูในอริยสัจธรรม ในเร่ืองของทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วาอะไรเปนทุกข เปนสมุทัย 
เปนนิโรธ เปนมรรค ส่ิงเหลานี้เปนขอท่ีเราควรศึกษา 
๓.   ศลีภายนอกเปนของท่ีทุกคนอาจทําไดงาย เพราะเปนส่ิงท่ีเก่ียวดวยการรักษา กาย วาจา ให
บริสุทธ์ิสะอาด แตศีลภายในคือความสงบแหงดวงจติ หรือความปรกตขิองใจ ซ่ึงเรียกวาศีลธรรมนั้น 
เปนของท่ีทํากันไดยาก เพราะเก่ียวดวยการรักษาใหบริสุทธ์ิสะอาด ไมเศราหมอง  ฉะนัน้ จงึมีอานิสงส
มาก และควรจะพากันบาํเพ็ญไวใหมีประจาํตัวอยูทุกคน ศลีธรรมนี้แหละเปนส่ิงท่ีจะนาํมา ซ่ึงความสุข
ท้ังชาตินี้และชาติหนา 



 ๒๐๑ 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๐๒ 
๔.   ผูฟงธรรมอยามุงหวังตั้งใจวา เราจะมาจําคําเทศนใหไดไปหมดทุกถอยทุกคํา จงตั้งใจจาํเก็บเอา
ไปแตเพียงหัวขอสําคัญ ซ่ึงเราจะนาํไปใชประพฤตปิฏบิตัใิหเปนประโยชนแกตนเองดีกวา เพราะคนท่ี
ทรงจําพระไตรปฎกไดหมดท้ังแปดหม่ืนส่ีพันพระธรรมขนัธ แตไปเสียทาเขาก็ใชการอะไรมิได เชนคน
ท่ีมีสมบตัิตั้งลาน แตตนเองเกิดเปนบาวิกลจริตหรือตายไป สมบตัิแสนลานกอนนัน้ก็หาชวยทํา
ประโยชนอันใดแกตนไดไม ฉะนัน้ผูปฏิบตัิธรรมถึงจะมีความรูแตกฉานในอรรถธรรม และมีความทรง
จําไดมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเปนคนขาดสติสัมปชัญญะในคราวใดขณะใดแลว ก็ไมสามารถท่ีจะ
ตั้งตนใหเปนคนดีงามและสําเร็จประโยชนสุขแหงตนได 
๕.   จิตใจถากังวลแมแตเพียงนดิเดยีว ก็เปนเหตใุหบรรลุความสําเร็จคือมรรคผลนพิพานไมได ดงั
เชนปงคิยมานพในโสฬสปญหา ซ่ึงมีความคดิถึงหวงใยในอาจารยเดิมของตน อยากจะใหไดมาฟง
ธรรมของสมเด็จพระพุทธเจาเหมือนอยางท่ีตนไดรับฟงอยูในขณะนัน้บาง ใจท่ีกังวลในอาจารยแม
เพียงนดิเดียวเทานี ้ยังเปนเหตใุหมานพผูนัน้ไมสําเร็จในธรรมไดพรอมกับเพ่ือน ๆ ของตนท่ีเขาไดพา
กันสําเร็จไปหมดแลวในคร้ังนัน้ นี่จงึเปนขอควรจํา เปนคติสําหรับตวัเองในการปฏิบตัจิิต หากใจขาด
ความสงบแมเพียงเล็กนอยแลว ยอมไมสามารถเปนไปไดเพ่ือมรรค ผล นิพพาน 
๖.   พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นเราตถาคต นี่หมายความวา ผูใดเห็นธรรมก็คือผูนั้น
เห็นใจ ใจเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ ฉะนัน้ เม่ือผูใดเห็นธรรมก็เทากับวาไดเห็นพระพุทธเจา ในความ
บริสุทธ์ิของตน 
๗.   ความสุขก็ด ี ความทุกขก็ดี ท่ีเราไดผานมาแลว แตเกิดมาจนบดันี ้ มีอะไรเก็บขงัไวไดบางไหม 
ฉะนัน้ เราจะไปรําพึงรําพัน หรือครํ่าครวญกับความทุกข สุข ด ี ช่ัว ตาง ๆ ท่ีผานไปแลวนัน้ เพ่ือ
ประโยชนอันใด ควรคดิแตประโยชนปจจุบนั คือความดีท่ีกระทําอยูทุกลมหายใจเขาออกดีกวา แม
เหตุการณขางหนาก็ไมสมควรไปคาํนึงใฝฝนเชนเดียวกัน 
๘.   ศีลก็ตาม สมาธิก็ตาม หรือปญญาก็ตาม ก็คือใจของเรานี้ส่ิงเดียว เปรียบเหมือนเชือกหนึ่งเสน 
จะมีสองเกลียวหรือสามเกลียวก็ตาม ก็ยอมรวมลงเปนเชือกเสนเดียวกันนั่นเอง 
๙.   ไฟเปนของรอนโดยธรรมชาติ ถาเราไมเขาไปใกลหรือจับมัน เราก็จะไมรูสึกรอนฉนัใด ใจของเรา
ถาอยูเฉย ๆ ตามลําพังของมัน ไมเขาไปยุงเก่ียวของพัวพันกับเหตกุารณภายนอกท้ังหลายแลว เราก็
จะไมมีความทุกขอันใดเลย ความทุกขเกิดจากใจของเราเขาไปยึดถืออารมณภายนอกวาเปนอยางนัน้
อยางนี้ เหตนุั้นเราจึงตองไดรับความเดือดรอน 
๑๐.  ใจท่ียังมองไมเห็นสภาพความจริงของทุกข ก็เหมือนกับเราเห็นวตัถุส่ิงใดส่ิงหนึ่งในคร้ังแรก เรา
ยอมจะมองเห็นรูปรางของมันไมชัดเจนดี ตอเม่ือไดจับตองวัตถุนั้น ๆ มาวนิิจฉัยดนูาน ๆ อยาง
ใกลชิด เราจงึจะมีความรูในส่ิงนัน้ ๆ และคลายความสนใจในรักชังฉันใด เม่ือไดวินจิฉยัรางกายของ
เราดูอยางจริงจังดวยสมาธิและปญญาแลว ก็จะเปนหนทางคล่ีคลายจติใจของเราใหเบื่อหนายจดืจาง
ตอความทุกข สุข ด ีช่ัวท้ังหลายได 



 ๒๐๒ 

๑๑.  ผูใดปฏบิตัิรักษาศีล ผูนัน้ก็จะเปนเจาของสมบัตคิอืศลี ผูใดปฏิบตัิสมาธิ ผูนัน้ก็จะเปนเจาของ
สมบตัิคอืสมาธิ ผูใดเจริญปญญา ผูนั้นก็จะเปนเจาของสมบตัิคอืปญญา  ตอจากนีว้ิมุตตญิาณทัสสน
ธรรมก็จะตองตกเปนสมบตัิของผูนัน้โดยไมตองสงสัย ฉะนั้นถาเราเปนผูพิจารณาตัวเราเองอยูทุกเวลา 
ท้ังในกลางวนัและกลางคนืแลว เราก็ตองเปนผูทรงไวซ่ึงศลีสมบตัิ สมาธิสมบตัิ และปญญาสมบัติ แลว
ผูท่ีจะวิมุตติจะเปนใครท่ีไหน นอกจากตัวเราเอง 
 

]]]]]]]]]]]]]]   

 
บันทึกธรรมของทานอาจารยท่ีแสดง 

ณ  วิทยาลัยครูอุดรธานี 
เม่ือวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๒ 

 
    γγγγγγγγ 

 
 ชีวิต เปนของลึกลับซับซอน ยากท่ีผูเปนเจาของจะเขาใจไดอยางแจมแจง มนุษยเราจึงไม
สามารถนําชีวิตไปในทางท่ีถูกท่ีควรไดงาย ๆ บางคนไดรับการศึกษาสูง มีความรูดี แตก็ไมสามารถ
ดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขได เพราะเขารูแตเร่ืองภายนอก ไมรูสภาพอันวุนวายภายในตวัเอง 
ความรูท่ีเพียรเลาเรียนศกึษามา แทนท่ีจะเปนเคร่ืองนาํทางไปสูความสุข จึงกลับเปนเคร่ืองสังหาร
ตัวเอง 

คนเราสังหารตวัเองดวยวธีิตาง ๆ คือ ปลอยใหใจร่ัว ใจท่ีร่ัวก็เปรียบเหมือนภาชนะท่ีร่ัว เก็บ
น้ําไมอยู มีแตจะไหลซึมออกหมด แมแตลอรถท่ีร่ัว ก็กลายเปนของไรคา ถาเราไมปะรอยร่ัวนั้นใหอยู
กอน ของท่ีร่ัวจึงสังหารตวัมันเอง โดยทําใหคณุคาและราคานอยลง ใจท่ีร่ัวก็ยอมสังหารผูเปนเจาของ
เอง เพราะใจร่ัวเก็บความดีไวไมได หักหามไมอยู กระเสือกกระสนเขาหาความช่ัวตลอดเวลา หากเรา
ปลอยใหร่ัวนาน ๆ โดยไมรีบเยียวยาเสียแตแรก ใจก็จะแตก คนใจแตกเปนดังท่ีพวกเราเห็นกันอยู
แลว เรายอมทราบดวีาเขามีสภาพอยางไร ไมมีใครอยากเปนคนใจแตก ดวยเหตนุี้องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาจึงทรงส่ังสอนไววา นิสมฺม  กรณํ  เสยฺโย ถอดความเปนภาษาไทยวา การใครครวญกอนแลว
จึงลงมือทํา (อะไร ๆ ก็ตาม) เปนส่ิงประเสริฐ เพราะการใครครวญวาดีหรือไมดี ควรหรือไมควรนั้น 
เปนทางปองกันไมใหใจร่ัว 

ชีวิตคนเราเปรียบเหมือนรถ มีเบรก มีพวงมาลัย และมีคนัเรง คันเรงเปนตัวนําชีวิตใหพุงไป
ขางหนา  ไมเกียจครานงอมืองอเทา ใหมีความมานะอดทนขยนัในการหาเล้ียงชีพ คือมีฉันทะ ความ



 ๒๐๓ 

พอใจในงานท่ีกระทํา วิริยะ ความเพียรพยายามทํางานนัน้ใหสําเร็จ  จิตตะ รูจักคิดไตรตรองกับงานท่ี
กระทําอยู วิมังสา รูจักแกปญหาดวยปญญารอบคอบ เบรก เปนตวัคอยยับยั้งเม่ือจะมีความช่ัวเกิดขึ้น 
เชนอยางเม่ือเราหาทรัพยสินมาได แลวหากใจคิดอยากจะไปเลนการพนัน ไปเท่ียวกลางคืน ก็ใหมีสติ
คอยยับยั้งไมใหทําอยางนัน้ เพราะเปนอบายมุขทางแหงความเส่ือม พวงมาลัย เปนตวัคอยนําไป
ในทางท่ีถูก เชน นําไปคบบณัฑติแทนไปคบพาล นําไปทําบุญทํากุศลแทนไปเท่ียวโรงหนังโรงละคร 
นําไปเขาหองเรียนแทนไปจับกลุมนั่งคยุตามใตตนไม อยางนี้เปนตน 

ผูประสงคความสุขจึงควรรูจักตวัเอง รูวาภายในตัวเองมีอํานาจลึกลับอะไรบาง ท่ีจะคอยชักจูง
ชักนําเราไปในทางเส่ือมเสีย และจะแกอํานาจลึกลับนี้ดวยอาวุธชนิดใด ผูท่ีรูจักตัวเองด ียอมไดเปรียบ
ผูท่ีไมรู เพราะเขาจะสามารถดํารงชีวติอยูไดดวยความสุข 
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